Porto.
Agora
Culturae
Desporto

Entre:

CONTRATO DE PATROCINIO DESPORTIVO

AGORA - Cultura e Desporto do Porto, E.M., 5.A., com sede social na Rua Bartolomeu Velho,

n.2 648, 4150-124, Porto, pessoa coletiva n.2 507 718 640, representada neste ato pelos

Administradores Executivos Ana Claudia Almeida e César Navio, com poderes para o ato, de ora

em diante designado por Primeira Outorgante ou AGORA,

ACDPA - Associagdo Cultural e Desportiva Portugal Ativo, com sede na Rua Jorge Dias, n.2 72,

4400-484 Vila Nova Gaia, pessoa coletiva n.2 513 565 442, neste ato representado por Olimpio

Pedro

Teixeira Ferreira, na qualidade de Presidente de Dire¢do, e por Gongalo Cardoso Prata da

Nave Pina, na qualidade de 1.2 Secretario de Direcdo, com poderes para o ato, de ora em diante

designada por Segunda Outorgante.

Considerando que:

A

Contrato

A AGORA tem por fins a programacdo, organizagdo e producdo de atividades Ladico -
Desportivas de iniciativa ou cooperacdo municipal, que se enquadrem no dmbito do apoio
a pratica desportiva definido pela Cdmara Municipal do Porto, bem como a gestdo,
manutengdo, administra¢do e exploragdo dos espacos e infraestruturas desportivas
municipais.

Constituem, também, atribuicSes e objetivos da AGORA, o estimulo e a divulgagdo da
pratica desportiva, em todas as suas modalidades, aliados ao contributo para o
desenvolvimento desportivo da cidade do Porto e da sua area metropolitana, através da
organizacdo e/ou apoio a eventos e a agdes desportivas de prestigio.

A ACDPA - Associa¢do Cultural e Desportiva Portugal Ativo tem como missdo a
promogdo da atividade fisica e a adogdo de um estilo de vida saudavel. £ uma instituicdo
com experiéncia na organizagdo de eventos de Stand Up Paddle.

A ACDPA - Associacdo Cultural e Desportiva Portugal Ativo ird organizar o SUP Douro

Race 2021, entre os dias 16 e 17 de outubro, no Rio Douro.
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E. A AGORA reconhece a importancia do referido Evento na dindmica desportiva e da
promogdo da atividade fisica e pretende apoiar a realizacdo do mesmo, assumindo as
obrigagBes constantes do presente contrato.

F. De acordo com o disposto no Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, todos os apoios
e comparticipagoes financeiras as diversas entidades que integram o sistema desportivo

devem ser titulados por contrato.

E celebrado, livremente e de boa-fé, o presente Contrato de Patrocinio Desportivo, nos termos e

de acordo com as cldusulas seguintes:

Clausula 1.2
Objeto do contrato
Constitui objeto do presente contrato a atribuigio, por parte da AGORA, de patrocinio

desportivo para a realizagdo e promogdo, pela ACDPA — Associagdo Cultural e Desportiva
Portugal Ativo, do “SUP Douro Race 2021”, de ara em diante designado por Evento, a realizar
nos dias 16 e 17 de outubro de 2021, nos termos melhor descritos no Anexo | ao presente

contrato — Candidatura.

Clausula 2.2
Condiges Legais, de Salide e Seguranga Publicas

A realizagdo do Evento pela Segunda Outorgante e a atribuigdo do patrocinio desportivo pela
AGORA apenas se verificaréd se as atividades objeto do presente contrato ndo estiverem
restringidas, pelas normas de salde e seguranga ptblica que, em cada momento, estejam
vigentes, designadamente em funcdo de estados de emergéncia, calamidade e contingéncia, ou
por quaisquer orientagdes, determinacGes ou pareceres das entidades de satide e seguranca

competentes.

Cldusula 3.2
Obrigagées da Segunda Outorgante

1. No ambito presente contrato, constituem obrigactes da entidade beneficidria:
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a)

b)

d)

e)

g)

Organizar o Evento do “SUP Douro Race 2021” nos termos melhor descritos no
Anexo | ao presente contrato;

Afetar todo o patrocinio desportivo concedido exclusivamente a execucdo do
Evento desportivo objeto deste contrato;

Informar de imediato a AGORA de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execugdo do contrato;

Incluir nos seus relatdrios anuais de atividade uma referéncia expressa a execugdo
do presente contrato;

Cumprir as suas obrigagOes fiscais e para com a Seguranga Social; a Segunda
Outorgante deve consentir, através da forma prevista na lei, que a AGORA aceda,
durante todo o periodo de execugao do presente contrato, a informagdo sobre a
respetiva situagdo perante a administragdo tributaria e seguranca social;

Prestar quaisquer informagdes ou apresentar documentos solicitados pela AGORA
que respeitem a execugdo do Evento objeto do presente patrocinio desportivo.
Devolver o material disponibilizado, previsto na clausula 4.2, em momento a definir
pela Agora, na mesma condigdo que foi entregue, sob pena de responsabilizagdo

pelos danos causados.

2. Obriga-se ainda a Segunda Outorgante, relativamente ao Evento melhor identificado na

Clausula 1.2 do presente contrato:

a)

b)

c)

d)

Contrato

Assumir o pagamento de quaisquer custos relacionados com a organizagdo,
realizagdo e promogdo do Evento, sem prejuizo daqueles que pelo presente
Contrato forem assumidas pela AGORA;

Entregar 8 AGORA, até 90 dias apos a realizagdo do Evento, um relatério de
execucdo com a avaliagdo do trabalho efetuado, a elaborar de acordo com o
modelo a enviar pela AGORA a Segunda Outorgante;

Colaborar com a AGORA na organizacdo de outras atividades de divulgagdo no
ambito da modalidade em causa;

Incluir em todo o material promocional do Evento o logétipo Porto., bem como
referir a parceria em causa nos respetivos planos de meios, mediante prévia
aprovacdo, reduzida a escrito, da AGORA;

Enviar antecipadamente & AGORA exemplares dos suportes de publicidade a

produzir (hnomeadamente os demonstrativos do layout do Evento), obrigando-se
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g)

h)

ainda a respeitar as recomendacdes da AGORA relativamente ao tipo de material
publicitdrio e a localizagdo do mesmo, designadamente nos recintos desportivos
onde irdo decorrer os Eventos, assim como a respeitar as normas do Cédigo
Regulamentar do Municipio do Porto em matéria de publicidade;

Celebrar todos os contratos de seguro necessérios a realizagdo do Evento, sendo
que a Segunda Outorgante, enquanto entidade organizadora do Evento
mencionado na Cldusula 1.2 do presente contrato, serdo imputadas todas as
eventuais responsabilidades, civis e criminais, decorrentes da realizagdo deste
Evento, quer relativamente a terceiros, quer relativamente aos participantes na
prova;

Ser responsavel pela segurancga de pessoas e bens afetos a organizag¢do do Evento,
bem como pelas condigbes de higiene e seguranga dos equipamentos que colocar
a disposigdo dos mesmos;

Cumprir com as normas em vigor relacionadas com a Covid-19, nomeadamente as
recomendagdes da Direccdo-Geral da Saude, adequadas ao evento em questdo,
bem como, cumprir com todos os pareceres e diretrizes, das entidades
responsaveis.

A Segunda Outorgante é totalmente responsavel pelas inscrigdes no Evento a

acontecer no periodo e forma que aquela considerar conveniente.

Clausula 4.2
Obrigagdes da AGORA

No dmbito da execugdo do presente Contrato, constituem responsabilidades da AGORA apoiar
a realizacdo do Evento, com a comparticipagdo financeira prevista na cldusula seguinte, e
colaboragdo na realizagdo do evento, nomeadamente com o seguinte apoio logistico, a prestar

mediante disponibilidade:

a) Colaborar na divulgagdo da informagéo sobre os eventos, nomeadamente, através do

sitio na internet e redes sociais da AGORA e da Camara Municipal do Porto.

b) Promover a presenca de representantes da AGORA e/ou da Camara Municipal do Porto,

caso seja possivel, conforme disponibilidade das respetivas agendas, nas cerimonias

protocolares previstas, anteriores, durante ou posteriores a realizacio dos eventos.

¢) Cedéncia de material de comunicagdo PORTO., sem custos para a Agora.
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Clausula 5.2
Comparticipacdo financeira e responsabilidades de financiamento

1. Pela execugdo do objeto do presente contrato de patrocinio desportivo a Segunda
Outorgante é beneficidria de um patrocinio desportivo por parte da AGORA no valor
méximo de € 3.000,00 (trés mil euros), acrescido de IVA a taxa legal em vigor, se aplicavel.

2. Entram para o cdmputo do valor méximo referido no nlimero anterior as despesas que a
AGORA incorra com o apoio logistico e licengas.

3. O valor referido no nimero 1 serd pago no prazo maximo de 30 dias apds entrega das
respetivas faturas, sendo que que tal apenas podera ocorrer apds a entrega do relatorio
referido na alinea b) do n.2 2 da Clausula 3.2 do presente contrato.

4. O definido no nimero anterior ndo obsta a que a AGORA, por sua iniciativa e apds pedido
fundamentado do Segundo Outorgante, possa proceder a altera¢do do plano de
pagamentos visando custos operacionais relacionados com a participagdo no evento e
sustentados em comprovativos da execucdo do contrato, nomeadamente copias das
faturas ou outros documentos comprovativos de realizacao de despesas relacionadas com
o evento.

5. A Agora reserva-se ao direito unilateral e sem justificacio de recusar o pagamento
antecipado previsto no nlimero 4 da presente clausula.

6.  As demais responsabilidades com o financiamento do Evento serdo identificadas no

Anexo | ao presente Contrato.

Clausula 6.2
Prazo de Execugdo
O prazo de execugdo do presente contrato é desde a data da sua assinatura até a entrega do

relatério referido na alinea b) do n.2 2 da Clausula 3.2.

Clausula 7.2
Entidades associadas
Sdo entidades associadas a realizagdo do Evento as identificadas no Anexo |, ndo reconhecendo

a AGORA quaisquer outras.
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Clausula 8.2
Exclusdo de Responsabilidade
Quaisquer obrigagBes assumidas pela Segunda Outorgante decorrentes do exercicio da

sua atividade, designadamente, com a contratagdo de financiamentos bancérios e/ou
dividas contraidas a terceiros, serdo da sua exclusiva responsabilidade, ndo podendo ser
imputavel, seja a que titulo for, qualquer responsabilidade 8 AGORA.

A Segunda Outorgante compromete-se a dar conhecimento do estipulado no nimero
anterior as entidades financiadoras e/ou a terceiros com quem decida contratar,
assumindo toda e qualquer responsabilidade pela omissdo ou incumprimento desta

obrigagdo.

Clausula 9.2
Fiscalizagdo e Controlo
0 acompanhamento e controlo do presente contrato s3o feitos pela AGORA, assistindo-

Ihe o direito de, por si ou por terceiros, fiscalizar a sua execugdo.

A Segunda Outorgante responderd pela incorreta aplicagdo da verba atribuida no &mbito
do presente contrato perante a AGORA e as entidades respetivas.

A Segunda Outorgante deve prestar 38 AGORA todas as informagdes solicitadas acerca da

execugdo do presente contrato.

Clausula 10.2
Proteg¢do de dados pessoais

Os outorgantes obrigam-se, durante a vigéncia do contrato e, sempre que exigivel, apés a sua
cessacdo, a dar rigoroso cumprimento ao disposto na respetiva legislacdo aplicavel,
nomeadamente, ao Regulamento (EU) 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de

27 de abril.
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Cldusula 11.2
Incumprimento
O incumprimento culposo do presente contrato por parte da Segunda Outorgante

confere 3 AGORA o direito de reaver todas as quantias pagas, quando se verifique a
impossibilidade de realizacdo do Evento objeto do presente contrato.

Nos casos ndo abrangidos no nimero anterior, o incumprimento confere 3 AGORA o
direito de reduzir proporcionalmente a comparticipagdo financeira,

Em caso de incumprimento culposo, a Segunda Outorgante ndo poderd beneficiar de
novas comparticipagdes enguanto ndo repuser as quantias que sejam devidas, sem
prejuizo das disposi¢des do Regulamento da AGORA nesta matéria.

O incumprimento, injustificado, do prazo definido para apresentacdo do relatério final do
Evento, determina a ndo concessdo e/ou cancelamento de qualquer tipo de apoio
financeiro, material ou logistico por parte da AGORA ou Municipio do Porto.

A AGORA reserva-se ao direito de, perante a ndo apresentacdo do Relatdrio Final a que,
exigir, extra ou judicialmente, a devolugdo, parcial ou integral, do valor atribuido, para
além da Segunda Outorgante responder pela responsabilidade civil e criminal que dessa

violagdo possa decorrer.

Cldusula 12.2

Cessagdo do contrato

O presente contrato deixa de produzir efeitos:

a) Quando esteja concluido o Evento desportivo que constitui o seu objeto;

b) Quando, por causa ndo imputdvel a Segunda Outorgante, se torne objetiva e
definitivamente impossivel a realizagdo do mesmo;

c) Quando a AGORA exerca o direito de resolver o contrato;

d) Quando ndo forem apresentados os documentos a que se refere o n.2 2 do artigo

252 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 13.2
Resolugdo do Contrato
O Incumprimento ndo fundamentado das obrigacdes previstas na Clausula 3.2 confere 3

AGORA o direito de resolver o presente contrato.
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Contrato

lgual direito assistira 8 AGORA caso se comprove terem sido prestadas, pela Segunda
Outorgante, falsas declarages ou informagdes com repercussdo direta no célculo do

valor da comparticipagdo.

Clausula 14.2
Aditamento ou Alteracdo ao Contrato
Qualquer intengdo de modificagdo ao Contrato deverd ser comunicada pela parte

interessada na mesma a outra parte.
Qualquer modificagdo ao Contrato terd que ser efetuada por escrito e assinada por
sujeitos legais ou estatutariamente habilitados para representar a Primeira Contraente e

a Segunda Contraente.

Clausula 15.2
Modificagdo e Extingdo do contrato — Condigdes Especiais
Para além das condigcdes gerais de suspensdo, modificagdo e extingdo do contrato, as

partes declaram-se cientes das circunstidncias e condigdes em que estdo a contratar,
assumindo partilhar os riscos de alteragfes supervenientes, estabelecendo para o efeito
as seguintes condigdes especiais.

Como circunstancias supervenientes que podem afetar a execugdo do contrato, para além
das de saude publica, reconhecem-se, nomeadamente, as que decorram do cumprimento
de poderes publicos em matérias de ordem e seguranga publica, controlo orgamental e
financeiro.

Caso ndo seja possivel realizar as atividades objeto do contrato nas datas, horas e/ou
locais designados ou a designar, as partes deverdo acordar no seu reagendamento, em
condigbes idénticas as inicialmente previstas.

Ndo sendo possivel o acordo ou ndo sendo possivel o reagendamento, as atividades serdo
canceladas, devendo as partes apresentar entre si propostas de revogagio do contrato.
No caso previsto no niimero anterior, a Agora nio poderd ser responsabilizada por
quaisquer custos incorridos pelo cocontratante no ambito das atividades objeto do
presente contrato, sem prejuizo das partes acordarem na reafetagdo do apoio a outra

atividade similar.
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Clausula 16.2
Disposicdes finais
1. A presente minuta do contrato foi aprovada pelo Conselho de Administragio da AGORA
em 13 de outubro de 2021.

2. A despesa aprovada é assegurada pelo cabimento n.2 CAB/2021/1839 e compromisso n.2
2771/2021.

3. Em tudo o que se julgar omisso no presente contrato, regerd o disposto no Decreto-Lei
273/2008, de 1 de outubro e pelo Regulamento de atribuigdo de patrocinio desportivos
da AGORA.

O presente contrato é feito em duplicado e assinado por ambos os outorgantes, entrando em

vigor na data da sua assinatura.
Porto, 15 de outubro de 2021

A Primeira Contraente,

Ao M 4o

(Ana Claudia Almeida, Administradora Executivo)

~_ AT —

"“-__-’
(César Navio, Administrador Executivo)

A Segurigda Contr nt
e

(0 impio Pedro Telxelra Ferreira, Pr |dente de

Vo o ﬂ//

(Gongalo Cardoso Prata da Nave Pina, 1.2 Secretério de Diregdo)

—
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e Modelo de Candidatura
Referéncia Interna: | Data de
| rececdo:
Direcdo/Servico: Desporto Recebido |
por: |

(a preencher pelos servigos da Agora)

a. Designacdo do projeto:

SUP DOURO RACE 2021 - 16 e 17 OUTUBRO

b. Identificacdo do proponente:
hﬁénomina;io: Associa¢do Cultural e B;;portiva Portugal Ativo
NIF/NIPC: 513565442 ‘

Morada: Rua Jorge Dias 72, 4400-484 V.N. Gaia ‘
Identificacdo dos representantes legais: Olimpio Pedro Teixeira Ferreira (Presidente); Gongalo ‘

AW N

Cardoso Prata da Nave Pina (12 secretério) |

¢. Descricdo e caracterizacdo especifica das atividades a realizar:

WORLD SUP DOURO RACE 2021 :: 16 & 17 de Qutubro

Num cendrio idilico, dominado pela proximidade das margens do Rio Douro e pelas condigdes |
incriveis que as duas margens e o rio proporcionam para este tipo de competicio/evento, este |
ano em 2021, iremos realizar no dia 16 uma prova em Gondomar e no dia 17, a prova ancora
deste evento, que ird contar para a atribuigdo dos campedes nacionais de Race Sprint e
DownWind World Paddie Race. No dia 17, em V. N. Gaia na Douro Marina, poderemaos
proporcionar experiéncias gratuitas a familias pela parte da manh3, e, pelas 14:00 comegara a

competicdo. Os atletas nacionais e internacionais sairam da dgua numa linha de partida em |

frente a Douro Marina em diregdo 3 meta que sera na praia da Aguda.
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. Modelo de Candidatura

IS;'LL;J(;?'?\
DOURO RACE SPRINT ‘
Percurso no Rio Douro ~ Gondomar & Gaia 1
6 Kilometros ~ 16 OUT

DOWNWIND WORLD PADDLE RACE

Prova Internacional / Prova Oficial da Federagio Portuguesa de Surf
17 Kilometros ~ 17 OUT

P.S.: Por favor ver o dossier do evento que segue em anexo.

d. Justificacdo do programa/evento, nomeadamente do ponto de vista do desenvoivimento das
modalidades em causa e das provas, competicdes ou eventos desportivos a realizar:

l Esta prova estd inserida no calendério nacional e ira atribuir os campedes nacionais de RACE
DOWNWIND. Prova oficial da Federacio Portuguesa de Surf. Esta competicdo ira atribuir os campedes

nacionais masculinos e femininos das categorias: open, sub 18, sub 16 e sub 14.

——————————————————eend}

No dia 17 de Outubro, poderemos proporcionar as familias experiéncias de Stand Up Paddle gratuitas, |

disponibilizando para isso professores/monitores e todo o material inerente a pratica desportiva SUP. |
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Cultura e
Desporte

e. Identificacdo/quantificacdo dos resultados esperados com a execucdo do programa/evento:

Apurar o campedo nacional da modalidade nas varias categorias ja descritas, promover o desporto do
Stand Up Paddle, que a data de hoje tem sido o desporto com mais praticantes a nivel mundial.
Promover e fomentar a pratica desportiva, através do contacto com os desportos de deslize, no caso
especifico o Stand Up Paddle. Promover o desporto sustentavel num local idilico sendo patriménio da

Unesco, o Rio Douro.

f. Previsdo de custos e das necessidades de financiamento piblico, com os respetivos

cron mas.

ORGAMENTO GLOBAL DO EVENTO — WORLD PADDLE DOURO RACE 2021

(Estado atual-covid19 - Desconfinamento) - Datas previstas: 16 e 17 de Outubro 2021
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Culturae
Desporto

Fee’s @ LigenGas FEABIatiVAS  ......ococecouemmeioecoseesoe s omseossse s seoss oo 1.500,00€

Prize Money Race Men & WOMEN ....ococoeiios oo oo oo e oo 1.500,00€
PETEE WOTERE SR s oot A e rmer e mecmecsas 250,00€
Producdo, Organizagdo do EVENtO ......c..ccc.eeeeeceeeceeceiocaescesr e . 6.500,00€
PrOGUGED GIAfICE ...oeuevcve e ettt eeeees v ess e sessss e s e 3.500,00€
Publicidade, Media @ NeW MEIa ......ccvvreoeeeseorieoes e oo e eesense 2.500,00€
Agdes de Relagdes Publicas (online e offline) ..o 1.000,00€
Staff técnico @ 0peracional ..o e 3.500,00€
AlMENTACE0 L..vvivvveeereeessens s ars s sessss s sessss st s esees s ersees e e seesessess s 1.500,00€
BOMEIIO i n o assssnsss L0000
Produgdo AUdIo-VISUA! .....cccoevcnrcrcciisceceseees s sss s s enns 8.500.00€
LIGRTERA CapItaNI® sinimimmamimmresmissidisiesimsinmay. 70 00

| Apoios Publicos e Privados necessdrios:
Valor de Apoio PUDINCO NECESSATIO ........o.u..eeeeeseressersssessiessesossesssossessse s 25.000,00€

Valor necessdrio dos Municipios envVoIVIdOS .......o.ccocveoereoeoooooeesos e, 15.000,00€

Valor Sponsor “Powered By” (ainda ndo adjudicado) ............................. 10.000,00€

Restante valor da responsabilidade da Organizag3o ................................3.500,00€

Valor do Financiamento Piblico da AGORA:
| RGORE PORETIE ciccivsismasssisinsigimisiesis s i el 5.000,00€

Necessidades logisticas:
50 Grades para o evento
Licenciamento Camarario do evento

Licenga do Ruido (Speaker)

Policiamento (ndo vemos necessidade para tall)

Bombeiros (poderdo colocar uma ambulancia no Jardim do Calém apenas para prevencao)

Nadadores Salvadores (temos ja a Summer Priority envolvida na organizag¢do do evento)
==
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g. Demonstracdo do grau de autonomia financeira, técnica, material e humana oferecido pela
entidade proponente para a execucdo do programa/evento, incluindo, se for caso disso, a
indicacdo de outras comparticipaces, financiamentos ou patrocinios e respetivas condicBes:

Tal como demonstrado acima no or¢gamento Global do Evento, o Promotor — Associagao Cultural e
Desportiva Portugal Ativo, garante toda a organizagao e staff para este evento.
Neste evento irdo estar envolvidos os municipios de Vila Nova de Gaia, Gondomar e Porto tal como

também a entidade Turismo Porto e Norte de Portugal.
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Cultura e
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h. Identificacio de quaisquer entidades eventualmente associadas a gestdo e execugdo do

rograma/evento, definind natureza da sua intervencio seus poderes e as suas

responsabilidades:

Entidades envolvidas: '

Federacdo Portuguesa de Surf, definicdo do campedo nacional da modalidade sendo etapa Unica do

circuito nacional;

Munidpio de V. N. Gaia, entidade apoia sob forma de subsidio o evento desportivo;

Aguas de Gaia EM, entidade de apoio logistico e de parte fi nanciamento;

Municipio de Gondomar, entidade apoia sob forma de subsidio o evento desportivo; |
Entidade Regional Turismo Porto e Norte, entidade apoia sob forma de comunica¢do do evento

desportivo como ponto forte de atrago turistica para a Regido

L

i. RelacBes de complementaridade com outros programas ia realizados ou em curso de execucio

na mesma drea ou em areas conexas, se 0s houver:

Em 2021 ser4 a 4° edicio do SUP DOURO RACE. Este vento tem crescido de ano para ano, com uma

grande afluéncia de atletas, sendo que no ano transato foram mais de 120 atletas inscritos na
competicdo, quer portugueses como internacionais. Este ano pretendemos contar com um ndmero

maior de inscritos numa prova que seré Gnica e pela primeira vez realizada em Portugal.
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Agora
Culturae
Desporto

j. Calendario e prazo global de execucdo:

Data de execugdo: 16 e 17 de Outubro de 2021. As montagens, quer em Gaia em Gondomar, ser50—|

efetuadas pelas 6:30 e desmontadas pelas 19:00. ,

k. Destin a iri n i bri r m itularidade n3o
ficar a pertencer a entidade outorgante do contrato, bem como a definicio da entidade

responsavel pela sua gestdo e manutencdo (no caso de infraestruturas):

A entidade responsavel por toda a execugdo do evento/competicdo serd a Associacdo Cultural e

Desportiva Portugal Ativo.

I.  Outros aspetos considerados relevantes para apreciac3o do pedido (nos termos do disposto no
artigo 13.2 do Regulamento):
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Porto.
Agora
Cultura e
Desparto

Modelo de Candidatura

L

de 400 atletas numa prova futuro do campeonato mundial de Stand UP Paddle Race.
Esta competigdo é totalmente sustentdvel e amiga do ambiente, como também, permite uma

excelente relagdo entre os barcos de recreio e as embarcagdes maritimo turisticos. ‘

Este prova tem tido crescido sustentavel de ano para ano, tendo como nossos objetivo chegar a mais |

Elementos a instruir o pedido:

a) Atadatomada de posse dos 6rgos sociais [se aplicavel];

b) Fotocdpia dos estatutos [se aplicivel];

¢) Certidao de n3o divida 3s financas e seguranca social;

d) Certiddo permanente [se aplicavel];

e) Outros considerados pertinentes para efeito das alineas anteriores.

Data:

Assinatpra do prdponent

Ollmplog

dro Ferreira

Presidente Associacdo Cultural e Desportiva Portugal Ativo
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1. ENQUADRAMENTO

A Organizacdo Mundial de Saude e a Dire¢do Geral de Saude tém alertado a comunidade para as
salvaguardas gue devem ter, assim como as consequéncias relativas ao novo Coronavirus (COVID-
19), tendo a DGS recomendado a adogao de um Plano de Contingéncia.

De forma a garantir a realizagdo do Campeonato Nacional de Sup Race em condi¢cdes de seguranga
face ao quadro pandémico que vivemos, foi produzido o presente Plano de Contingéncia e
Seguranca, desenvolvido com base nas orientagbes da Direcdo-Geral da Saiide (DGS) de forma
conjunta pela Federagéo Portuguesa de Surf, em articulacdo com a Associacdo Médicos do Mundo,
e € um documento preventivo, preditivo e reativo, o qual apresenta uma estrutura estratégica e
operativa com o objetivo de ajudar a controlar uma situagéo de emergéncia € a minimizar as suas
consequéncias negativas. Apresenta ainda um conjunto de procedimentos e medidas de prevengio
excecionais ao funcionamento normal de um evento desportivo de Sup, a luz do quadro pandemico
que vivemos, os quais serdo informados a todos os envolvidos no Campeonato, homeadamente

pessoal técnico, auxiliar, atletas e media.

Plano de Contingéncia Campeonato Nacional de Sup Race- 19/08/2021(3]
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2. AMBITO

O presente Plano de Contingéncia compila o conjunto de novos procedimentos de prevencido que
as etapas do Campeonato Nacional de Sup Race irdo adotar e define as responsabilidades aquando

de uma emergéncia, de forma a:

1. Minimizar os efeitos nos eventos desportivos em situagdo de caso suspeito e
garantir o cumprimento das diligéncias a realizar nessas situacoes;

2. Providenciar todos os equipamentos de protecdo individual e produtos de higienizagao
necessarios e obrigatorios;

3. Reorganizar espacos e procedimentos, implementando as respetivas medidas de seguranga
e salde dos atletas e staff técnico;

4. Assegurar a informagdo / formacdo a todos os atletas e staff técnico tanto do plano de
contingéncia como das medidas preventivas, instrucbes de trabalho, regras e outras,

implementadas

A aplicacdo das recomendacdes e orientagdes do presente plano de contengdo e seguranga sera
efetuada de forma conjunta pela Federacdo Portuguesa de Surf e por cada um dos clubes
organizadores das provas, contanto com a assessoria técnica dos Médicos do Mundo, devendo
obedecer a um planeamento prévio conjunto, por forma a acautelar a existéncia e disponibilizagéo
de todos os recursos necessarios a sua prossecucao.

Plano de Contingéncia Campeonato Nacional de Sup Race— 19/08/202114)
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3. A DOENCA POR CORONAVIRUS E SUA TRANSMISSAO

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e séo
bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China) e desde entdo tem-se vindo a
disseminar a nivel global.

O periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa
permanecer bem 14 dias ap6s contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus
(COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apés exposigdo a um caso confirmado
de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

Dificuldade respiratoria;
Tosse;
Febre.

De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como diabetes,
cancro e doencas respiratérias.

Pelo que € conhecido de outros coronavirus, a transmiss@o de COVID-19 acontece gquando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmisséo
aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas
produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secregdes respiratorias que contém o
virus) s&o a via de transmiss&o mais importante. Pelo conhecimento atual, existem duas formas

através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

Pelo toque em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secrecdes
respiratorias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.

Plano de Contingéncia Campeonato Nacional de Sup Race— 19/08/2021[5]
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4. RESPONSAVEIS PELO PLANO DE CONTINGENCIA

O Campeonato Nacional de Sup Race designou uma coordenacao responsavel por elaborar e rever
o presente Plano de Contingéncia, sendo que a sua operacionalizagéo sera efetuada etapa a etapa
com o(s) responsavel(eis) dos clubes organizadores.

A comunicagédo do mesmo junto dos clubes, atletas e demais entidades envolvidas sera efetuada
pela Federagdo Portuguesa de Surf, enquanto entidade responsavel pela comunicacdo e imagem
do Circuito.

Responsaveis pelo Plano de Contingéncia

Nome Funcao Contactos

Tiago Matos Coordenador FPS

Pedro Ferreira Representante da Entidade Organizadora O

Gongalo Pina Director de Prova

Os Responsaveis pelo Plano de Contingéncia podem solicitar suporte ou clarificar
situagbes/informacdes as diferentes areas de gestdo do Campeonato Nacional de Sup Race

inclusive a agentes externos ao circuito.

Plano de Contingéncia Campeonato Nadional de Sup Race- 19/08/2021(6]
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5. CONTROLO DE ALTERACOES

O presente Plano de Contingéncia pode ser alvo de atualizagdo, de acordo com novas
orientagbes/informagdes/comunicacdes emanadas pela Direcdo Geral de Saude.

Revisdo Data Alteragdes
01 09/09/2020 Primeira edi¢ao

02 19/08/2021 Segunda edigdo

Plano de Contingéncia Campeonato Macional de Sup Race— 19/08/2021[7]




FEDERACAO
PORTUGUESA
DE SURF

OFPS

6. MEDIDAS DE PREVENCAO GERAIS

O Campeonato Nacional de Sup Race devera, em todas as etapas que integrem o calendario
competitivo de 2021, adotar as seguintes medidas:

- Elaborar e rever sempre que necessario o plano de contingéncia no ambito do Covid19, de
acordo com o Decreto-Lei n.o 20/2020 de 1 de maio, Artigo 34.0-B2 “Avaliagédo de risco nos
locais de trabalho”, e garantir que todos os atletas, treinadores e staff tém conhecimento das
medidas nele descritas;

-Cumprir as regras recorrentes do atual contexto de situacéo de calamidade regulado pela
Resolugédo de Concelho de Ministros n.? 101-A/2021

- Limitar o0 acesso a zona de prova a atletas, treinadores e staff do evento;

- Manter um registo, devidamente autorizado, de todo o pessoal envolvido na prova,
nomeadamente atletas e staff técnico (nome e contacto telefonico), que frequentaram os
espacos de pratica de atividade fisica (sejam infraestruturas ou espacgos de ar livre), por data

e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia epidemiologica.

- Garantir o controlo do acesso as instalagfes e diferentes areas das mesmas;

- Alertar todos os envolvidos nas etapas com sintomas e ligagcao epidemiolégica (compativeis
com a definigdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere a comunicagdo

interna entre o individuo e a organizacédo do evento (ou alguém por este designado);

- Definicdo de plano de Higienizacéo e desinfecdo dos locais de trabalho, respeitando a
orientacdo 014/2020 da DGS, considerando nomeadamente: Superficies incluindo mobiliario
(ex. balcbes, mesas, cadeiras, equipamentos, material de escritorio e maquinas) e
revestimentos (ex. pavimento do ch&o); Superficies porosas; Mobiliario e equipamentos nao
tolerantes a lixivia (ex. telemoéveis, computadores, tablets, equipamento audio e video);
Instalagdes sanitarias;

- Adquirir e disponibilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (mascaras e luvas)
necessarios para todo o staff do evento, informando e sensibilizando para a sua correta
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utilizagéo.

- Formar e sensibilizar todos os envolvidos no circuito e suas etapas, quer durante os
eventos através da afixacéo de cartazes informativos quer em momentos anteriores ao
mesmo através de meios automaticos de comunicacéo (ex: email e redes sociais), para:

» Procedimentos basicos para a regular higienizagéo das méaos (ex. lavar as méaos
com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem
disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha 70% de alcool,
cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem secas;
sab&o e agua devem ser usados preferencialmente se as mdos estiverem
visivelmente sujas);

* Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos;
tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel; higienizar as méaos apds o contacto com secregdes respiratérias);

* Procedimentos de colocacdo de mascara cirtrgica (incluindo a higienizacao das
maos antes de colocar e apos remover a mascara);

¢ Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto) - evitar o aperto de mao, contacto fisico, postos de trabalho partilhados
e partilha de objetos pessoais;

e Promogéo da auto monitorizacdo de sintomas, nomeadamente procedendo a
auto medicdo da temperatura corporal e confirmando a auséncia de tosse
persistente ou de dificuldade respiratéria;

* Necessidade de manter a distancia recomendada de 2 m- Considera-se para
efeitos de distanciamento social um colaborador deve estar afastado de outro
pelo menos um metro de distancia, devendo ser de pelo menos dois metros em

ambientes fechados, ndo sendo permitidas aglomeragdes;

- Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo alcodlica e/ou toalhetes de papel nos
espacos comuns das provas (instalacoes sanitarias, instalagées de juizes, zonas técnicas,
beach Marshall)

- Definicdo de uma area de isolamento.

- Garantir a existéncia e afixagdo em local visivel os contactos da Direcdo Geral de Saude e
Linha SNS24;
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7. PROCEDIMENTOS E REGRAS DE SEGURANCA

Transporte/movimentagao cargas e meios

Estes procedimentos dever&o ser comunicados e aplicados a todos os envolvidos na produgéo e

suporte ao evento:

- Durante a viagem é obrigatorio o uso de mascaras;

- A lotagéo do veiculo devera ser reduzida a metade devendo os passageiros posicionar-se de forma
de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento;

- Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovagédo do ar.

Evitar a recirculagdo mecanica do ar através do sistema de ventilagao;

- Diariamente o responsavel da viatura devera promover a higienizagéo, com solugao alcodlica das
superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

Transporte de passageiros

Estes procedimentos deverdo ser comunicados e aplicados a todos os envolvidos na produgéo e
suporte ao evento, incluindo atletas, treinadores e membros do staff do evento:

- A utilizacdo de veiculo proprio deve ser incentivada de forma a limitar o contacto com outros

- Os veiculos particulares com lotagéo superior a cinco lugares apenas podem circular, salvo se
todos os ocupantes integrarem o mesmo agregado familiar, com dois tercos da sua capacidade,
devendo os ocupantes usar mascara ou viseira, com as excecgoes previstas no artigo 13.°-B do
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo, na sua redagéo atual.

- Durante a viagem € obrigatorio o uso de mascaras;

- A lotagao do veiculo devera ser reduzida a metade devendo os passageiros posicionar-se de
forma de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento. Desejavelmente a lotagdo maxima de
veiculos ligeiros de passageiros devera ser limitada a 2 pessoas. Para veiculos de 9 lugares ou
maiores, evitar que mais de uma pessoa viaje por fila de assentos, mantendo o maximo de

distancia possivel entre os ocupantes.

- Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovagao do ar.

Evitar a recirculagdo mecanica do ar através do sistema de ventilagéo;
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- Diariamente o responsavel da viatura devera promover a higienizagdo, com solugio alcodlica das
superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

Gestado de alojamentos

- A organizacao do evento procurara identificar um conjunto razoavel de espacos hoteleiros ou
similares num raio de 10km da prova para acomodacéo de equipas técnicas, atletas e treinadores,
garantindo que os mesmos mantém implementado um plano de contencéo e seguranca proprios e

adequados.

Alimentagdo / Fornecimento de refeigoes

- A entrega da alimentagéo e bebidas ao pessoal técnico durante os dias de prova sera
assegurada em local préprio para o efeito ou com espago para permitir o devido distanciamento
social. As refeicées devem realizar-se em grupos pequenos com horarios desfasados.

- As refeicdes serao disponibilizadas em regime de take away de modo a que todos os elementos
depois de receberem a sua refeicdo embalada se possam afastar para cumprir o distanciamento
social obrigatério.

- As refeicbes deverdo serdo servidas em embalagens individuais com Kit's compostos por copo,
guardanapo e talheres, que apos utilizagdo deverao ser colocadas em contentores de lixo proprios
para o efeito, sem abertura manual, que se encontram em locais definidos

Locais de trabalho fechados (espago de juizes, atendimento, media zone, régie e zonas

técnicas)
- Em espacos fechados é obrigatério o uso de mascaras;

- Devera ser mantida a distancia recomendada de 2m - considera-se para efeitos de distanciamento
social um colaborador e outro, pelo menos um metro de distancia, devendo ser de pelo menos dois
metros em ambientes fechados.);

- Utilizagdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) quando possivel e nas

situacGes em que exista interag@o entre pessoas;
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- Colocacgao de dispensadores de alcool-gel nas entradas e em zonas comuns (contentores, salas,
espaco de refeigcbes) para que possa ser feita a impeza e higienizacdo das maos;

- Proibigdo de acesso a visitantes ou pessoal ndo afecto as atividades;
- Ventilar o mais possivel os espacos (janelas, portas) e ndo promover a recirculacéo do ar;

- Caso existam equipamentos de ventilacdo mecanica, como ar condicionado, o ar deve ser retirado
diretamente do exterior, e a funcio de recirculagdo do ar ndo deve ser ativada. Estes aparelhos
devem ser sujeitos, de forma periodica, a limpeza e desinfecdo, nomeadamente dos filtros e dos

reservatorios de aguas;

- Na zona de trabalho, as superficies que sdo tocadas muito frequentemente por varias pessoas,
como interruptores, macganetas de portas, telefones, torneiras, corrimées, secretarias e balcbes
serao higienizadas de forma apropriada, de acordo com o plano de higienizacéo definido;

- Os equipamentos utilizados (teclados, ratos, telefones, impressora, computadores e tablets)
devem ser desinfetados pelo seu utilizador no comeco do dia e ao longo do mesmo. Caso 0
mesmo equipamento seja utilizado por mais do que um operador, devera o mesmo desinfetar o
equipamento antes da proxima utilizag2o. No caso dos tablets utilizados pelo corpo de juizes,
devera o mesmo equipamento ser utilizado apenas por um juiz ao longo do dia.

- Ao final do dia, os postos de trabalho devem estar livres de qualquer objeto, para facilitar a

limpeza e desinfecéo.

Zona do Beach Marshall
- Todos os elementos presentes na area do beach Marshall deverao utilizar mascara e luvas.

- Devera ser mantida a distancia recomendada de 2m - considera-se para efeitos de
distanciamento social um colaborador e outro, pelo menos um metro de distancia, devendo ser de

pelo menos dois metros em ambientes fechados.);

- Colocacéo de dispensadores de alcool-gel nas entradas e em zonas comuns
- Proibicéo de acesso a visitantes ou pessoal ndo afecto as atividades;
Lycras de Competi¢cdo

Todas as lycras de competicao, de utilizacdo obrigatéria, serdo entregues aos atletas antes do
inicio de cada prova.
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As licras serdo introduzidas pelo atleta numa solugéo de Hipoclorito de sédio, ficaram em
desinfecdo por 10 a 20 minutos sendo posteriormente enxaguadas e secas ao sol por 20 minutos.

No final deste processo a licras poderao ser novamente utlizadas sendo a sua entrega feita num
local diferente do ponto de deposito.

Caixotes de Lixo

Sempre que for necessario substituir o equipamento de protecao descartavel este deve ser
colocado em contentores de lixo proprios para o efeito, sem abertura manual, que se encontram
em locais definidos.

Tendal/Espaco de atletas

Pelas contingéncias decorrentes do quadro de satde atual em que as provas se desenrolam, ndo
havera no local de prova a habitual zona de atletas.

Os atletas deverao, preferencialmente, guardar os seus pertences nas viaturas proprias e
vestir/despir os fatos isotérmicos junto das mesmas, com distanciamento de 2m dos restantes
atletas e treinadores.

Casas de Banho

As casas de banho e zonas que sao frequentadas por um elevado nimero de pessoas serdo
lavadas e higienizadas de forma apropriada e de acordo com o plano de higienizagéo definido,
com produtos eficazes e com a maior frequéncia possivel.

Seréo afixados os cartazes com as técnicas de lavagem e de higienizag&o, revendo passo a
passo as técnicas apropriadas de o fazer, na parede junto aos pontos de lavagem e de
higienizagdo das maos.

O acesso as casas de banho esta condicionado a 50% da lotagdo do espago, devendo o tempo de
espera ser feito, sempre, no exterior e com distanciamento entre as pessoas.

Toda a limpeza, desinfecdo e higienizacado de superficies, equipamentos, etc. serio registados em
documento préprio, de acordo com plano de higienizagao definido.

Circulagao na zona de prova e zonas técnicas
- A circulagéo dentro da zona de prova e zonas técnicas esta interdita a visitantes e publico em

geral;
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- Para acesso e circulagéo dentro da zona de prova seréo definidos corredores de circulagdo
unica, procurando maximizar as medidas de distanciamento social. Ex: zona de entrada e saida

diferenciadas;

- Dentro das salas e zonas técnicas, s6 devem ter acesso os elementos que necessitem de

desempenhar a sua fungéo dentro desse espaco;
- A Unica excegdo € para o pessoal dos trabalhos de limpeza.
Procedimento de inscricdo e check-in de atletas

- Todas as inscrigbes serao realizadas exclusivamente online, até 3 dias antes da data da prova,
no site da Federac&o Portuguesa de Surf;

- O pagamento da taxa de inscricdo devera ser realizado, obrigatoriamente, através de
transferéncia bancaria para conta da F.P.S. ou referencia multibanco até 3 dias antes da data da
prova. O atleta devera remeter o comprovativo de pagamento, devidamente identificado com o
nome do atleta, para fps@surfingportugal.com

- No dia da prova, o check-in dos atletas & efetuado de forma automatica, através de envio de
SMS ou email para a organizagéo, cujos contactos estardo afixados em local visivel.

- No momento da chegada ao local da prova, nos dois dias de prova, todos os atletas e membros
do staff deverdo deslocar-se ao local de Check-In para aplicacdo de protocolo de vigilancia
médica (medicdo de temperatura com termémetro de infravermelhos e pequeno questionario
clinico), apods o que receberao a respetiva acreditagéo para o evento.

Recomenda-se a nao participacao no evento (atletas e staff) de gravidas, idosos, ou pessoas com
doencgas crénicas, pelo risco acrescido que estas populagdes parecem apresentar.
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8. AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS POR FUNCAO E MEDIDAS PREVENTIVAS

Pessoal técnico (juizes, diretores de prova, representantes do Clube organizador)

- Durante o periodo de trabalho, toda a equipa técnica devera utilizar mascara cirdrgica e luvas

quanto dentro de areas de trabalho fechadas (salas, contentores méveis, ou espaco de juizes);

- Devera ser mantida a distancia recomendada de 2mt - Considera-se para efeitos de
distanciamento social que um colaborador de outro, pelo menos um metro de distancia, devendo

ser de pelo menos dois metros em ambientes fechados.);

- Cada elemento do staff técnico devera ter o mesmo posto de trabalho ao longo do curso da

prova.

- Serdo disponibilizados kits de limpeza para o equipamento técnico a ser realizada pelos proprios
profissionais. Os equipamentos técnicos (tablets, computadores, teclados, impressora) devem ser

desinfetados pelo utilizador que os opera, antes de serem utilizados.

Profissionais de Comunicacédo, Som e Imagem

- Durante o periodo de trabalho, toda a equipa técnica e de producédo devera utilizar mascara
cirirgica e luvas quanto dentro de area de trabalho fechada (sala de comentadores, régie e media

room);

- Todos os membros da equipa de comunicagédo, som e imagem deverdo usar mascara e luvas de
protecéo;

- O(s) reporter(es) de exterior deverao usar mascara, viseira e luvas de protecéo;
- Devera ser mantida a distancia recomendada de 2mt - Considera-se para efeitos de

distanciamento social que um colaborador deve estar afastado de outro, pelo menos um metro de

distancia, devendo ser de pelo menos dois metros em ambientes fechados.);

- Ser&o disponibilizados kits de limpeza para o equipamento técnico a ser realizada pelos proprios
profissionais. Os equipamentos técnicos devem ser desinfetados pelo técnico que os opera, antes

de serem utilizados:
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Com o equipamento desligado limpar o pé6 com pano seco. Pulverizar um pano de microfibras

Equipamento de imagem

com uma solugao de alcool isopropilico diluido em agua até um maximo de 50%. Ter atengéo
para que o pano fique himido e nao molhado.

Limpar suavemente todas as superficies sem fazer demasiada press&o ou ensopar 0s

orificios que o equipamento possa ter principalmente, headsets, punhos, view finders.

Equipamento de audio

Com o equipamento desligado limpar o pé com pano seco. Pulverizar um pano de microfibras
com uma solugéo de alcool isopropilico diluido em agua até um maximo de 50%. Ter atengéo
para que o pano fiqgue humido e nao molhado.

Limpar suavemente todas as superficies sem fazer demasiada press&o ou ensopar os

orificios que o equipamento possa ter.

Equipamento de iluminacdo

O equipamento de chio de interior (tripés) deve ser desinfetado.

Nota: A limpeza de todos os equipamentos de trabalho sera contemplada e registada no plano de
higienizacdo especifico.

Profissionais de salide e seguranca

Os profissionais de salde deverdo utilizar viseira, mascara cirirgica e luvas.
Os profissionais de seguranca deverao utilizar mascara cirurgica.

Atletas e treinadores

Na zona da prova, os atletas e treinadores deverdo manter a distancia recomendada de 2mt entre

si.

Pelas contingéncias decorrentes do quadro de salde atual em que as provas se desenrolam, ndo
havera no local de prova a habitual zona de atletas, pelo que os atletas deveréo,
preferencialmente, guardar os seus pertences nas viaturas proprias e vestir/despir os fatos

isotérmicos junto das mesmas, com distanciamento de 2m dos restantes atletas e treinadores.

Todos os atletas devem estar munidos do seu material préprio higienizado e desinfectado
nomeadamente pranchas, leash, pés de pato e fatos. No final de cada heat / utilizagado, deveréo
garantir a sua higienizagao e arrumo de forma a que o seu material nao esteja em contacto com o

material de outros atletas.
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Pessoal afeto a servigos de limpeza

- Durante o periodo de trabalho, toda a equipa afecta a limpezas devera utilizar mascara cirdrgica;

- Todo o pessoal afeto a servigos de limpeza devera respeitar os procedimentos e medidas de
prevengéao descritos no Plano de higienizagéo e desinfecdo especifico do evento (técnica de
limpeza, materiais de limpeza, frequéncia de limpeza, produtos de limpeza e desinfe¢éo), devera
respeitar a orientacdo n°014/2020 da DGS.
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9. GESTAO DE CASOS SUSPEITOS

» A organizacdo da prova, avaliara diariamente a temperatura de atletas em competigéo e
de todo o staff do evento;

« Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou membro do staff do evento estiver
na estrutura da prova, ficara impossibilitado de competir ou desempenhar as suas tarefas,
devendo iniciar os seguintes procedimentos:

Qualquer atleta ou membro do staff do evento com sinais e sintomas de COVID-19 (quadro
respiratorio agudo de tosse, febre, dispneia/dificuldade respiratéria, dor de garganta, cansago e
dores musculares e, nos casos mais graves, pneumonia grave. Em alguns casos, foi também
verificada perda do olfato ou a perda do paladar, como sintoma da COVID-19), deve contactar a
Linha SNS24 (808 24 24 24) ou Linha da Unidade de Saude Familiar ou Unidade de Cuidados de
Saude Personalizados (Norma N.°004/2020, DGS);

O atleta ou membro do staff do evento deve usar mascara cirlrgica, colocada pelo

préprio;
O SNS24 definirad os procedimentos adequados a situagdo;

Devera ser seguido o plano de atuagdo do evento escrito para estes casos, que seja
do conhecimento dos atletas e membro do staff do evento, contendo procedimento
para que identifique claramente com quem contactar, para onde se dirigir e como
proceder caso aparegam sintomas;

Transporte até a area de isolamento garantida na viatura de socorro dos bombeiros e
area exterior proxima circundante;

Material de protec&o individual e produtos basicos na area/sala de isolamento;
Protocolo de ativagéo de entidades de saude; Protocolo de limpeza da areal/sala de
isolamento apds utilizagéo;

« Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o atleta ou membro do staff técnico estiver fora
da estrutura da prova, deve manter-se no domicilio/alojamento ou deslocar-se para o
mesmo e contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24), Linha da Unidade de Saude Familiar ou
Unidade de Cuidados de Satde Personalizados, que definira os procedimentos adequados

a situacéo.
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10. MATERIAIS NECESSARIOS

O Plano de Contingéncia e Seguranca deve assegurar a existéncia em quantidade
suficiente e disponibilizagdo em cada uma das etapas de:
Solugéo antisséptica de base alcodlica e respetivos dispensadores para utilizacao
por pessoal técnico, juizes, atletas e pessoal auxiliar.

Informacgao sobre a correta higienizacdo das maos em local proprio;

Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis para utilizacdo pelo corpo de juizes,
diretores de prova, beach Marshall, equipas técnicas e pessoal auxiliar;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de
50 ou 70 micron), junto dos locais onde ha utilizagdo de papel de secagem de maos;

Contentor de abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micron), junto do beach Marshall para colocagdo das lycras de competicédo entregues
pelos atletas, as quais serao alvo de limpeza e higienizagdo em momento posterior
a realizagao da prova para utilizagao na prova seguinte;

Equipamentos de limpeza de uso Unico que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizagdo. Quando a utilizagdo (nica nao for possivel deve estar prevista a

limpeza e desinfecdo apos a sua utilizagéo (exemplo: baldes e cabos);

Detergente desengordurante e desinfetantes para higienizagao e limpeza dos
revestimentos, equipamentos e utensilios, assim como objetos e superficies que s&o
mais manuseadas (exemplo: corrimdes, maganetas de portas, impressora,
interruptores, teclados, tablets, “rato” de computador, etc);

Termometro de infravermelhos;
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11. INFORMAR E FORMAR ATLETAS, TREINADORES E MEMBROS DO STAFF DO EVENTO

Divulgagdo das orientagdes/informagdes/comunicacbes emanadas  pelos
Organismos Oficiais, nomeadamente Direcao Geral de Saude, Organizagao Mundial
de Saude e pelo Prestador de Servigo de Seguranca e Saude no Trabalho.
Divulgacao de orientacdes e prospetos informativos elaborados internamente.

Divulgacao do Plano de Contingéncia do Campeonato Nacional de Sup Race

Divulgacao das fichas de avaliag&do de riscos profissionais e medidas preventivas
respetivas a cada membro do staff do evento;

Disponibilidade de esclarecer todos os intervenientes, mediante informacgéo precisa
e clara, sobre COVID-19, de forma a evitar o medo, a ansiedade; bem como a estes

terem conhecimento das medidas de prevengao que devem instituir.

Dar conhecimento de situacdes de Casos suspeitos e/ou Casos suspeitos validados.
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ANEXO

Cartaz informativo — Recomendacgdes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as
o brago ou com lengo maos com agua e sabao i regressou.de i e
de papel que devera ser ou use solugao a base laf'etada, SVADE ErRaED)
colocado imediatamente de alcool Prostms S MG pemu
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

with your forearm or with Tli: i::; };:';d:::z‘:‘;‘:’::y “*f 1'°l:lfemmed f:iﬂm atn d
PR b affected area, avoid contac
o R alcohol -based soluticn close with people

be placed immediately in
the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

REPUBLICA 20y NS
PORTUGUEsA  @mpll) | i

saube

Plano de Contingéncia Campeonato Nacional de Sup Race— 19/08/2021[21]




FEDERACAO
PORTUGUESA
DE SURF

OFPS

ANEXO

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos com agua e sabao

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragéo total do procedimento: 20 segundos

™ . -

Molhe as maos

1
Aplique sabido suliciente para cobrir
todas sy superfities das mbosy

.

Q. _ Q®
:'-2,’-
&=

N\
R

Esfregue o polegar esquerdo Exlregue rotativamente para Lras
€om os dedos entrelagados =m sentide rotative entrelagado e para a frente 03 dedos
na paima direits ¢ vico veria

Esfregue as palmas dus mias
uma ns outrs

da miio direita no palma

da méac gsquerda w vice varsa
o o o
& T )

Enxague as maos

nn

Esfregue o pulsc esquerdo com a
mio direita ¢ vice versa

Seque as mios
com agua com um toalhvete
descarilvel
b _,1‘]
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
WESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

EIFURLICA
FORTUGUESA
oy

O #5. @DGS-
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ANEXO

Cartaz Informativo — Uso Adequado de Mascara

MASCARAS

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O Uso ¥ REMOVER
{11

o (1]
LAVAR AS MAGS @ TROCAR A MASCARA LAYAR AS MAOS =
ANTES DR QUAND O ESTIVER ;2, ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA ()
RETMRAR A MASCARA
Q a PRLOS ATH HOS/
VER A POSICAO @ NAC RETIRAR - FELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Veerificar o lado correto & TOSSIR OU ESMRRAR
colocar waltselo para s 3]
card (e rI:: mz‘uara 9 -
ardrgica lado branco, DESCART
mmrsuame para dma) NAD TOCAR CONTENTOR GE RESIDUGS i
NOS OLHOS, FACE o SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA ac DA FRENTE DA MASCARA
Se 0 fizer, lavar as mdos
3 de seguirs o @
COLOCAR & MASCARA : LAVAR AS MAGS
PELOS ATILMOS/ u
TRANSPORTE E LIMPEZA
o n DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
STAR AD ROSTO 0
;fmmm 1. Manter & tramaportar 83 mdscarst em imaleom fechadn,
der cuelno - risplrdivel, Bmpo e seon.
2 Casoutilive miscara comuiniesris devs confirmar gue etta &
Qo
I P—— a Lﬂcﬂfj&.wmumwammm
COM A BOCA QU @ e
COM O NARIZ w
DESPROTEGIDOS a rﬁmmmu&m-nm:&hnh
#s LA
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