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A pandemia da COVID-19, operou profundas transformag¢des no mundo do desporto,
impondo regras sem precedentes, proibindo e suspendendo a pratica desportiva e

a utilizacao de infraestruturas desportivas, com o objetivo de evitar a transmissédo do
novo coronavirus (SARS-CoV-2).

O levantamento gradual das suspensdes e interdicdes impostas no ambito da
COVID-19 implica a existéncia de medidas cautelares e preventivas que permitam
a pratica desportiva e a atividade fisica ao ar livre que ndo envolva contacto fisico,
desde que no respeito de regras de higiene e sanitarias.

O Presente Manual de Procedimentos decorre do teor constante na alinea d) do
artigo 16° do anexo da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020, de 30

de abril, que declara a situacdo de calamidade, no ambito da pandemia da doenca
COVID-19.

Nesse sentido mostra-se necessario que a reabertura de instalagdes desportivas
sob gestdo da Agora, ao abrigo da referida resolucdo, se efetue mediante a adogéo
das necessarias medidas de prevencdo e de protecdo a infecdo por SARS-CoV-2,
de forma a salvaguardar a pratica desportiva em condigdes de higiene, seguranga
e saude tal como preconiza a Constituicdo da Republica Portuguesa, o Cddigo do
Trabalho e a Lei de Bases da Saude.

Nota Introdutodria:

A Piscina Municipal de Cartes ¢é constituida pelo seguinte equipamento desportivo:

1. Piscina de 25 metros
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1. Medidas a implementar para uma adequada
e completa preven¢ao da Covid-19

Higiene
das Maos

Etiqueta

(In)Formagao Respiratéria

Prevengdo
da COVID-19 nas
Infraestruturas

Protegdo Desportivas Distanciamento
Individual Social

Auto Higienizagdo
monitorizagdo e desinfegdo
de sintomas de superficies

Higiene das maos

Uma adequada lavagem das maos, com agua e sabdo (durante pelo menos 20 sequndos), ou a utilizacao de solucdo
antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool, permitem eliminar o novo coronavirus (SARS-CoV-2) da
superficie da pele, evitando que este virus se transmita, designadamente pelo manuseamento e contacto.

A lavagem de maos deve ser completa e reqular, efetuada ao longo do dia e sempre que se justifique. Sempre que
a lavagem das maos nao seja possivel deve-se recorrer ao uso de SABA, cobrindo todas as superficies das maos e
esfregando-as até ficarem secas.

E indispensavel higienizar as méos (ex. antes e apds remover a mascara; apos tocar em macanetas, corrimaos,
ferramentas e outros locais e objetos de contacto frequente; apds o contacto com objetos dos utentes, como
telemdveis, dinheiro, canetas, entre outros; apds um contacto com secrecdes respiratorias; antes e apos comer; etc.).

Neste complexo desportivo existem locais adequados para a lavagem e secagem das méos (doseador de sabédo
e toalhetes de papel), bem como dispensadores com SABA, devidamente identificados, sendo nesta fase
OBRIGATORIO proceder a higienizagdo das méaos assim que se entrar na instalagdo bem como:

- Ao entrar e sair das instalagdes sanitarias;
- Antes de passar pelo duche de acesso ao cais de piscina;
- Sempre que, por motivos de forga maior, seja necessario aproximar-se ou tocar outra pessoa.
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Etiqueta respiratoria

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se através de goticulas respiratérias de pessoa infetada, quando
esta fala, tosse ou espirra, ou através do contacto das maos com secregdes respiratdrias infeciosas e posterior
transferéncia para as suas mucosas (da boca, nariz ou olhos).

Em termos gerais, ndo se deve tossir ou espirrar para as maos nem para o ar. Se tossir ou espirrar, deve-se fazé-lo
para a prega do cotovelo, com o antebraco fletido, ou usar lenco de papel (que deve serimediatamente colocado
no contentor de residuos).

Deve-se adotar o procedimento de etiqueta respiratdria relativos aos atos de tossir, espirrar e assoar.

Neste complexo desportivo disponibiliza-se lengos de papel devidamente acondicionados em embalagens
fechadas que possam ser higienicamente descartadas.

A utilizagdo de mascaras nesta fase ¢ OBRIGATORIA dentro da instalagdo.

Distanciamento fisico

O distanciamento social visa quebrar as cadeias de transmissdo do SARS-CoV-2, dado que ao limitarem-se os
contactos proximos entre pessoas ha uma reducdo das possibilidades de transmissdo do novo coronavirus,
protegendo-se a populacio.

Em termos gerais, considera-se para efeitos de distanciamento fisico um afastamento entre funcionarios ou entre
praticantes desportivos, ou entre aqueles e estes, de pelo menos um metro de distédncia, devendo ser de pelo
menos dois metros em ambientes fechados.

A reorganizacdo do complexo desportivo, assim como os fluxos (entrada e saida), visam assegurar o distanciamento
fisico entre funcionarios e entre estes e os praticantes desportivos ou utentes, permitindo o cumprimento das
distancias de sequranca.

Deve ser respeitada a sinalizacdo (ex. marcacdo no pavimento) e outra informacéo (ex. cartazes) que alerte para as
distancias de sequranca e/ou percursos de circulacéo.

Poderao ser estabelecidos procedimentos de conduta social quanto as formas de contacto a evitar/suprimir
entre os funcionarios e entre estes e os praticantes desportivos (ex. apertos de mao, abracos), assim como
condutas de atuacdo junto destes (ex. entrega de encomendas preferencialmente sem entrada do funcionario
nas instalacdes de outra empresa ou em domicilios).
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Higienizagdo e desinfegdo de superficies

A limpeza das superficies, quando agregada a lavagem com agua quente e detergente, possibilita a remoc¢éo da
matéria orgénica que favorece a sobrevivéncia e proliferacdo dos microrganismos e, desta forma, promove a sua
eliminacdo. A desinfecdo de superficies elimina, destrdi ou inativa os microrganismos. Assim, complementar a
higienizacdo das superficies com a desinfecdo das mesmas evita a transmissdo da SARS-CoV-2 (COVID-19).

Em termos gerais, sera reforcado o plano de higienizacdo e desinfecdo do complexo desportivo, em particular:

> Superficies, incluindo de mobilidrio (ex. balcdes e mesas) e de revestimentos (ex: pavimento do chio),
desinfetadas com produtos adequados. Nas situacdes em que se utilizar lixivia, deve-se lavar primeiro a
superficie com agua quente e detergente, aplicar de sequida a lixivia (diluida em agua), deixar atuar a lixivia
durante 10 minutos e depois enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar.

> Mobiliario e equipamentos ndo tolerantes a lixivia (ex. telemdveis) poderdo ser desinfetados, apds a
limpeza, com toalhetes humedecidos em desinfetante ou em alcool.

> Instalagdes sanitarias, devem ser desinfetadas com produto de limpeza misto que contenha, em
simultaneo, detergente e desinfetante na composicao, por ser mais facil e rapida a aplicagéo e a acdo.

Automonitorizagdo de sintomas

A temperatura = 38.0°C (febre), a tosse persistente (ou agravamento da tosse habitual) e a dispneia / dificuldade
respiratoria sdo os sintomas comuns da COVID-19. A auto monitorizacdo destes sintomas permite identificar
Casos Suspeitos de COVID-19 e encaminhar para os necessarios servicos de salde. Sempre que se identifique
uma situacdo com COVID-19, cabera a Autoridade de Salude identificar os respetivos contactos e adotar medidas
de descontaminagdo que evitem a transmissdo da doenca.

Em termos gerais, os funcionarios devem efetuar a auto monitorizacdo de sintomas da COVID-19 através da
medicdo da temperatura e pela confirmacdo da auséncia de sintomas respiratdrios (agravamento da tosse habitual
e dispneia / dificuldade respiratdria). Na existéncia de sintomas o funcionario devera dirigir-se para a area/sala
deisolamento da empresa e adotar os procedimentos estabelecidos na Orientacdo n.° 06/2020, da DGS.

Nesta fase, todos os praticantes frequentadores da instalacdo desportiva, bem como os funcionarios,
devem submeter-se a medicdo da temperatura corporal, antes do inicio da pratica desportiva ou do trabalho,
respetivamente.

Perante um quadro respiratério agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual) ou febre
(temperatura = 38.0°C) OU dispneia / dificuldade respiratéria, deve proceder-se ao encaminhamento do caso
suspeito para a “area de isolamento” do complexo desportivo e contactar SNS24 (808 24 24 24).
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Organizagdo de espagos de trabalho

> Organizacido do espaco de trabalho de forma a garantir o afastamento efetivo minimo de 2 metros entre
trabalhadores;

> Reposicionar postos de trabalho em posicéo estratégica que impeca o “frente-a-frente”;

> Colocacéo de “travdes” nas portas, mantendo assim, sempre que possivel todos os espacos abertos, de
forma a promover a circulacdo do ar e evitar a necessidade de abertura

> Definicdo de rotinas de circulacdo de forma a evitar cruzamentos (sinalizacdo até que a rotina seja
interiorizada)

> Reduzir os materiais, informativos ou outros e decoragdes nos edificios para facilitar a limpeza e higiene
dasinstalacoes

> Manter circulacdo de ar preferencialmente com janelas abertas

> Limpeza e desinfecdo dos equipamentos comuns (teclados, monitores, ratos, telefones, fotocopiadora,
terminais de pagamento automatico) em cada troca de turno

> Limpeza e desinfecdo dos espacos comuns, duas vezes ao dia, nomeadamente elevadores, corrimdes,
salas de reunido, casas de banho, puxadores de portas)

> Limpeza e desinfecdo do espaco pessoal de trabalho pelo menos 1 vez por dia (idealmente no final do
horario de trabalho)

> A sala de isolamento ird manter-se permanecer devidamente equipada conforme o previsto no plano de
contingéncia

Protegédo individual

A colocacéo, utilizacdo e remocdo adequadas de todo o equipamento de protecdo individual (EPI), preconizado
pelos Servicos de SO/SST, evitam a exposicdo do trabalhador a SARS-CoV-2 e a infecdo.

A Agora disponibiliza aos funcionarios do complexo desportivo mascaras faciais, de acordo com a Orientacao
n.© 019/2020 da DGS.
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(In)Formagdo

Uma informacgao clara e sistematizada € um importante meio de coesdo que permite comunicar medidas e solugdes
sobre a COVID-19, reduzindo a incerteza e a ansiedade e evitando panico desnecessario.

> Todas as informacdes sobre a epidemia da COVID-19 e seu impacte no complexo desportivo, serdo
devidamente comunicadas.

> Todas as medidas de prevencéo a implementar no ambito da COVID-19 serdo transmitidas, através de
meios adequados, quer as de ambito organizacional e de funcionamento do complexo desportivo, quer as
medidas individuais (ex. EPI).

> No dmbito da COVID-19 enquanto fator de risco para a salude e sequranca dos funcionarios e utilizadores
do complexo desportivo, serdo realizadas acdes de informacdo e disponibilizados materiais informativos
que podem ser consultados e partilhados.

2. Descrigcao dos processos que deverao ser sequidos
na Piscina Municipal de Cartes

1) Plano de higieniza¢ao para a instalacao

> Em conformidade com as orientacdes da DGS, as superficies de toque deverio ser limpas, no minimo
6 vezes ao dia. A instalacdo deve ter informacdo para os utentes sobre as horas de limpeza, e informar
também que as mesmas podem serencerradasem determinadoshorarios paralimpezaem profundidade.

2) Colocacdao dos equipamentos e avaliacdo da necessidade de tratamento
adicional ao plano de agua

> Antes da colocacdo de todos os equipamentos no seu funcionamento normal, deverdo ser avaliados
todos os registos de niveis de desinfecdo e de pH durante o tempo de encerramento da instalagéo;

> Antes da reabertura sera necessario a recolha, por parte da entidade devidamente creditada, de analises
guimicas e microbiologicas definidas na norma NP 4542:2017 (Piscinas - Requisitos de qualidade e
tratamento da agua para uso nos tanques);

> Depois da abertura fazer verificagdes regulares para garantir os niveis de Cl e Ph e torna-los publicos
para a paz de espirito dos utentes.
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3) Limpeza e desinfecdo de todos os espacos e superficies

> Tendo por base as orientacdes da DGS e OMS o novo Coronavirus (SARS-Cov-2), pode transmitir-se
por contato direto e indireto, através de goticulas expelidas para as superficies. Sendo exemplos dessas
superficies: macanetas das portas, botdes dos elevadores, misturadoras dos chuveiros, torneiras dos
lavatérios, manipulos dos autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimées, bancos, cacifos, material
didatico, etc.

Olhando para a tipologia da Piscina de Cartes, existem diferentes zonas para os quais deve ser elaborado
um plano de higienizagdo detalhado.

> Cais das piscinas;
> Zonas comuns (rececao, sala de espera, bar, instalacdes sanitarias);
> Balnearios;

> Zonas técnicas (exclusivas para o pessoal de manutencao e professores).

Cais da piscina

Como é uma zona de pé descalco, além de ser um espaco com muita frequéncia por parte dos utentes,
os cuidados e atencdo a ter com a sua desinfeccéo e higienizacdo devem ser redobrados, em particular as
sequintes areas:

i. Chao;
ii. Chuveiro lava-pés;
iii. Material didatico;

iv. Paredes e vidros.

I. Chio

A frequéncia da limpeza e desinfecdo tem de ser aumentada. Esta devera ser feita essencialmente nos
percursos criados de entrada e saida dos cais. No entanto, deve ser feito o reforgo diario e uma desinfecao
global do cais pelo menos 3 vezes por dia, uma a meio da manhg, outra a meio da tarde e uma no final das
actividades.

ii. Chuveiro lava-pés

Devera ser higienizada com a mesma periocidade dos cais das piscinas e com os mesmos produtos
utilizados na limpeza e desinfecédo dos cais.
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iii. Material didatico

Este devera ser sempre desinfetado apds a sua utilizacdo com produtos a base de cloro ou perdxido de
hidrogénio, sendo que cada artigo apenas deve ser utilizado 1 vez por cada dia.

iv. Paredes e vidros

Sendo zonas de menor contacto deverdo ser higienizadas uma vez por dia.

ZONAS COMUNS

E importante definir regras da frequéncia do espaco e todos os procedimentos a serem adotados, pelos
colaboradores, aderentes e acompanhantes, que devem ser afixados de forma a ficarem visiveis a todos.

RECECAO

Como ¢é a zona de entrada, tem de ficar disponivel desinfetante para as maos, para que todos os que
entrem na instalacdo procedam a respetiva higienizacéo.

As zonas de toque frequente (macanetas das portas, botdes dos elevadores, corrimdes, balcéo, etc) devem
ser desinfetadas no minimo 6 vezes ao dia. No caso de superficies de toque sistematico, como puxadores
das portas, torniquetes e balcéo, e de acordo com as orientacdes da DGS, devem ser higienizados de hora
a hora.

O chéo e os vidros devem ser higienizados pelo menos duas vezes por dia e as paredes pelo menos uma
vez por dia.

INSTALACOES SANITARIAS

Deveréo ser higienizadas pelo menos 6 vezes por dia com produtos que tenham detergente e desinfetante.

ZONA DE ESPERA

Nesta fase, a zona de espera ndo deverd ser utilizada, minimizando assim os contactos e privilegiando o
distanciamento social. Devera ser limpa e higienizada pelo menos 1 vez por dia enquanto o seu acesso ndo
for permitido.

BALNEARIOS

Os Balneérios serdo higienizados no final de cada aula, estando sempre previstos 45 minutos para o
arejamento do espaco antes da utilizacéo seqguinte.
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ZONAS TECNICAS

Apesar de serem de acesso restrito, devem ser higienizadas aquelas de contato frequente pelo menos
duas vezes por dia.

ZONAS DOS EQUIPAMENTOS TECNICOS

Como é utilizada apenas por dois técnicos e sequndo as indicacdes da DGS, bastara higienizar uma vez
por dia.

4) Racios de n.° de pessoas por espaco (lotacdo de espacos e aulas)

ZONAS COMUNS

RECECAO

Este espaco devera ser, principalmente, de circulacdo e acesso as instalacdes, sendo que apenas nas
situagdes estritamente necessarias (pagamentos, esclarecimentos e outros processos administrativos) sera
autorizada a permanéncia neste espaco e sempre respeitando a sinalizacao correspondente.

INSTALACOES SANITARIAS

As instalagcdes sanitarias de uso publico apenas podem ser utilizadas por 1 utente de cada vez.

ZONA DE ESPERA

A permanéncia neste espaco deve ser evitada tanto quanto possivel. Devem ser respeitadas as sinalizagdes
de ocupacgio e utilizacdo de cadeiras, mantendo sempre a distancia de seguranca de 2 metros entre
pessoas e é obrigatdrio o uso de mascara.

BALNEARIOS

Os balnearios tém a lotacao de 4 pessoas, assim exista orientacdo por parte da DGS. Os pertences pessoais
deverdo ser guardados dentro dos cacifos designados. Os balnearios para criancas tém o acesso interdito
nesta fase.
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ZONAS TECNICAS E ZONAS DOS EQUIPAMENTOS TECNICOS

Estes, sendo espagos de acesso restrito e unicamente a funcionarios e técnicos, ndo tém lotacdo definida,
devendo ser tomadas as outras medidas de protecéo individual, no caso obrigatoriedade do uso de mascara
e, tanto quanto possivel, distdncia de seguranca de 2 metros.

CAIS DA PISCINA

Os utentes deverao respeitar a sinalizacdo de circulacdo de toda a instalacdo, neste caso e especificamente,
do Cais da Piscina. O acesso ao plano de dgua faz-se pelas escadas sinalizadas para o efeito, assim como
quando sairem da agua.

PLANO DE AGUA

A distancia de seguranca de 3 metros entre utentes deve ser respeitada, como tal, cada pista (e a sua area
correspondente) ndo devera exceder a lotacdo de 1 a 2 utentes, dependendo do tamanho/idade dos alunos.
Assim permita o n.© de alunos por aula, devera ser utilizada uma pista para cada sentido de nado.

TIPO DE AULA MEDIDAS AREA N° MAXALUNOS TIPO UTILIZAGAO DINAMICA
Natagéo 25mx2m 50 m? 4/8 * Aulas Vagas ou Carrossel
Hidroginastica 25mx6m 150 m? 8 %k Aulas Mais estatica

* Alotacdo das aulas de Natacdo de Criancas é de 8 alunos, ja de Natagcdo Adultos é de 4 alunos.

** A lotacdo das aulas de hidroginastica sera sempre em fungdo da lotacdo dos balnearios.
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3. Procedimento a adotar na utilizagdo da Piscina

A utilizagdo da piscina para a sua principal finalidade esta restrita as sequintes atividades:

Mapa de aulas:
> Devera ser reorganizado de forma a garantir o ndo cruzamento de utentes nas instalagoes;

> Alotagao das turmas deve ser revista de forma a garantir que, aquando da sua prossecucao, esteja garantido
o distanciamento fisico previsto de 3 metros quadrados entre utentes;

> A organizacido do plano de agua deve ser feita tendo em conta a garantia do distanciamento fisico previsto
e, a0 mesmo tempo, a funcionalidade especifica para a realizacdo dos exercicios;

> As aulas de Hidroginastica deverdo decorrer em exclusivo, estando o cais da piscina unicamente destinado
para essa atividade, nos horarios assim definidos;

> A utilizagdo livre da piscina devera ser suspensa e devem ser criados para o efeito, horarios especificos cuja
frequéncia apenas podera ser autorizada mediante marcacao prévia;

Utilizagdo da instalagdo por parte de instituigées:

> A utilizacdo da Instalacdo por parte de Instituicdes com as quais existe um acordo de cedéncia, deve ser
suspensa nesta fase.

Registo diario de entradas (utilizadores e outros):

> Todos os utilizadores deverdo registar a sua entrada na instalacdo digitalmente através do seu Cartdo de
utilizador;

> Os utentes que ainda ndo possuam Cartdo de Utilizador, devem fornecer os seus dados (nome ou n° de
utente) na Recepcéo, para o devido registo digital;

> As entradas fora do &mbito da utilizacdo da instalacdo (visitas, fornecedores, servicos, etc.) deverdo ser
registadas em formulario préprio;

> Deve ser criado um arquivo de Registo Diario de Utilizadores fazendo assim, um histérico de utilizacdo
diaria dainstalacéo.
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4. Deslocagoes e Processo Administrativo

4.1 Comportamento fora das instalagées

O comportamento fora das instalacdes deve reger-se pelas mais recentes orientacdes da Direcdo Geral de
Saude, no que se refere ao recolhimento domiciliario, distanciamento social, etiqueta respiratdria e demais
recomendacdes.

4.2. Deslocagbes para e das instalagdes

As deslocagdes para e das instalacdes devem ser efetuadas, sempre que possivel, em veiculo préprio, sem
contacto com terceiros, respeitando as mais recentes orientacdes da Direcdo-Geral de Saude. Os utilizadores
s6 devem dirigir-se as instalacdes se assintomaticos. Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada
medida no domicilio, os utilizadores devem abster-se da deslocacdo as instalacdes e procurar assisténcia
meédica.

4.3 Circulagédo no interior das instalagées

A circulacdo no interior das instalagdes devera realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, estando proibidas socializagbes dentro das instalacdes. As deslocacdes nas instalagbes devem
ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com mascara cirdrgica.

4.4 Processo Administrativo

O processo administrativo sera realizado preferencialmente por forma eletrénica. Em casos excecionais, sera
realizado pelos Servicos Administrativos, respeitando a distancia de 2 metros. Os postos de atendimento
administrativo deverdo ter uma protecdo em acrilico, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de
objetos.

4.5 Controlo de Acessos

O controlo de acessos sera realizado pelos colaboradores e vigilantes das instalagdes, respeitando a distancia
de 2 metros, ndo sendo permitido o contacto fisico nem a troca de objetos, privilegiando ao registo digital. O
torniquete deve estar ativo para registo e identificacdo dos utentes mas com os bracos para baixo, de forma a
minimizar o contacto com esta superficie.
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4.6 Balneario

Os balneérios deverao ter apenas 30% ou menos da capacidade e deverdo manter a distancia de sequranca
de 2 metros, devendo todos os pertences dos utilizadores ser guardados nos cacifos. Os utentes deverdo
adoptar as medidas de higienizacdo das maos e de distanciamento fisico sempre que utilizarem este espaco
comum.

4.7 Instalagdes sanitarias

Asinstalacdes sanitarias, para uso de praticantes e professores, encontram-se higienizadas e prontas a usarem
caso de emergéncia.

Em caso de utilizacdo de instalacdes sanitarias, existird um kit de limpeza para minimizar o risco de contagio
(solugéo alcodlica, agua corrente, sabao, papel descartavel, contentor proprio com saco descartavel). Apds
ser utilizada, a instalacdo sanitaria ficarad encerrada por um periodo de 2 a 3 horas e sera sujeita a limpeza e
desinfecdo antes de reabrir para nova emergéncia. Asinstalacdes sanitarias para uso dos colaboradores serdo
identificadas, e sujeitas a reforco de limpeza e desinfeco.

5. Equipamentos de Proteg¢ao Individual (EPI)

5.1 Colaboradores

Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da Direcdo-Geral de Salde relativamente
a utilizacdo de EPIs. Quando em contacto com utilizadores, os colaboradores deverdo manter a distancia de
seguranca de 2 metros e estar munidos de mascara cirUrgica. Recomendamos o uso adicional de viseira aos
funcionarios responsaveis pelo atendimento ao publico (vigilantes, administrativos)

5.2 Utilizadores

Todos os utilizadores das instalagdes deverado utilizar mascara cirirgica. A utilizagdo da mascara cirirgica sé é
opcional no momento do exercicio fisico.
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6. Plano de Contingéncia se sintomas durante a atividade

6.1 Detec¢do de caso suspeito

O responsavel das instalagbes deve:

> Colocar méascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;
> Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca;

> Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento

* Acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distdncia, a pessoa até a zona da sala de isolamento pelo
percurso definido, evitando contacto préoximo com outras pessoas

> |dentificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos estabelecidos com a mesma
nesse local.

A pessoa com sinais de doenca:
> Seque as orientacdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento profilatico;

> Contacta a Linha Sadde 24 (808 24 24 24) e seqgue as instrucdes.



Porto.




