Porto. RMID Piscina Eng. Armando Pimentel
%ZE;;?@ Si?fstl\gﬁ,@g;@al Temporada 2025/2026
Desportivas (1 de setembro a 31 de julho)
Atividades Aquaticas / Natagao Adultos
SEG TER QUA Qui SEX SAB
08:30 INI/ AP INI/ AP INI/ AP
10:00 HGin HGin HGin
11:45 HGin
12:30 HGin HGin HGin HGin HGin
19:30 INI/ AP HGin INI/ AP HGin INI/ AP
20:15 HGin INI/ AP HGin INI/ AP HGin
HGin - Hidroginéstica; INI - Adultos Iniciagao; AP - Adultos Aperfeicoamento
Natagdo Criancas
SEG TER QUA QuI SEX SAB
09:15 N-0,1,2,3
10:00 N-0,1,2,3
10:45 N-0/Bebés
11:15 Bebés
11:30 N-0
17:15 N-0,1,2 N-0,1,2 N-0,1,2 N-0,1,2 N-0,1,2
18:00 N-0,1,2,3 N-0,1,2,3 N-0,1,2,3 N-0,1,2,3 N-0,1,2,3
18:45 N-0,1,2,3 N-0,1,2,3 N-0,1,2,3 N-0,1,2,3 N-0,1,2,3
19:30 N-3 N-3 N-3
N-0,1,2,3 - Criangas Nivel 0,1,2, 3
Utilizagdo Livre da Piscina
SEG TER QUA QuI SEX SAB
08:30 1 Pista (exclusiva para natacdo livre)
09:00 1 Pista (exclusiva para natacgdo livre)
10:00 1 Pista (exclusiva para natacgdo livre)
11:00 2 Pistas (1 exclusiva para natagdo livre)
12:00 1 Pista (exclusiva para natacgdo livre)
13:00 2 Pistas (1 exclusiva para natagdo livre)
14:00 1 Pista (exclusiva para natacdo livre)
15:00 2 Pistas (1 exclusiva para natacdo livre)
20:00* 1 Pista (exclusiva para natacdo livre)
* Saida da dgua as 21h00.

Cada pista pode ser utilizada por mais do que 1 utente, até um maximo de 4 por pista.
Duragéo de utilizagdo até 1h30min, excepto no horario das 20h00.
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Agora ede Municipa

Dotorae de Instalacdes Temporada 2025/2026
Desportivas (1 de setembro a 31 de julho)

Atividades de Academia

SEG TER QUA Qui SEX SAB
10:15 Pilates
11:00 Circuito
11:45 GAP
12:45 Circuito Circuito Circuito Circuito Circuito
18:15 GAP
18:30 Pilates Circuito Circuito GAP
19:00 Pilates
19:15 Circuito GAP Pilates Circuito
19:45 Circuito
20:00 GAP Pilates GAP Pilates

GAP - Gluteos, Abdomen e Pernas
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