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A pandemia da COVID-19, operou profundas transforma¢ées no mundo do desporto,
impondo regras sem precedentes, proibindo e suspendendo a pratica desportiva e

a utilizacdo de infraestruturas desportivas, com o objetivo de evitar a transmissdo do
novo coronavirus (SARS-CoV-2).

O levantamento gradual das suspensdes e interdicbées impostas no ambito da
COVID-19 implica a existéncia de medidas cautelares e preventivas que permitam
a pratica desportiva no respeito de regras de higiene e sanitarias de acordo com as
orientacdes emanadas pela Direcdo Geral de Saude.

O presente Manual de Procedimentos decorre do teor constante no artigo 19.° do
anexo da Resolug¢do do Conselho de Ministros n.° 63-A/2020, atualizada a cada

2 semanas, que determina situacdo de alerta, no dmbito da pandemia da doenca
COVID-19.

Nesse sentido mostra-se necessario que a reabertura de instalagbes desportivas
sob gestdo da AGORA, ao abrigo da referida resolucdo, se efetue mediante a adogao
das necessarias medidas de prevencédo e de protecdo a infecdo por SARS-CoV-2, de
forma a salvaguardar a pratica desportiva em condi¢coes de higiene, seguranca e saude
tal como preconiza a Constituicdo da Republica Portuguesa, o Cddigo do Trabalho e a

Lei de Bases da Saude.

Nota Introdutoria:

O Parque Desportivo de Ramalde/INATEL é constituido pelos sequintes equipamentos desportivos:
1. Pista de Atletismo;

2. Campo de Futebol;

3. Tiro ao Arco;

4, Skate Park.
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1. Medidas a implementar para uma adequada
e completa preveng¢do da Covid-19

Higiene
das Maos

Etiqueta
Respiratéria

(In)Formagao

Prevengido
da COVID-19 nas
Infraestruturas

Protegdo Desportivas Distanciamento
Individual Social

Auto Higienizagdo
monitorizagdo e desinfegdo
de sintomas de superficies

Higiene das maos

Uma adequada lavagem das maos, com agua e sabdo (durante pelo menos 20 segundos), ou a utilizacio de solucéo
antissética de base alcodlica (SABA), com 70% de alcool, permitem eliminar o novo coronavirus (SARS-CoV-2) da
superficie da pele, evitando que este virus se transmita, designadamente pelo manuseamento e contacto.

A lavagem de Méos deve ser completa e reqular, efetuada ao longo do dia e sempre que se justifique. Sempre que
a lavagem das mdos nado seja possivel deve-se recorrer ao uso de SABA, cobrindo todas as superficies das maos e
esfregando-as até ficarem secas.

E indispensavel higienizar as méos (ex. antes e apds remover a mascara; apds tocar em macanetas, corrimaos,
ferramentas e outros locais e objetos de contacto frequente; apds o contacto com objetos dos utentes, como
telemoveis, dinheiro, canetas, entre outros; apds um contacto com secrecdes respiratdrias; antes e apds comer;
etc.).

Neste complexo desportivo existem locais adequados para a lavagem e secagem das maos (doseador de
sabéo e toalhetes de papel), bem como dispensadores com SABA, devidamente identificados.
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Etiqueta respiratoria

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode transmitir-se através de goticulas respiratorias de pessoa infetada, quando
esta fala, tosse ou espirra, ou através do contacto das maos com secrecgdes respiratdrias infeciosas e posterior
transferéncia para as suas mucosas (da boca, nariz ou olhos).

Em termos gerais, ndo se deve tossir ou espirrar para as maos nem para o ar. Se se tossir ou espirrar deve-se fazé-lo
para a prega do cotovelo, com o antebraco fletido, ou usar lenco de papel (que deve ser imediatamente colocado
no contentor de residuos).

Deve-se adotar o procedimento de etiqueta respiratoria relativos aos atos de tossir, espirrar e assoar.

Neste complexo desportivo disponibiliza-se lengos de papel devidamente acondicionados em embalagens
fechadas que possam ser descartadas higienicamente.

A utilizagdo de mascaras serd necessaria sempre que se verifiquem sinais ou sintomas respiratérios
(ex. constipagéo ou tosse) e confinamento em espagos interiores.

Distanciamento social

O distanciamento social visa quebrar as cadeias de transmissdo do SARS- -CoV-2, dado que ao limitarem-se
os contactos proximos entre pessoas ha uma reducdo das possibilidades de transmissdo do novo coronavirus,
protegendo-se a populacéo.

Em termos gerais, considera-se para efeitos de distanciamento social um afastamento entre funcionarios ou entre
praticantes desportivos, ou entre aqueles e estes, a distancia indicada conforme a Orientacio n.© 30/2020 da DGS.

A reorganizagdo do complexo desportivo, assim como os fluxos (entrada e saida), visam assequrar o distanciamento
social entre funcionarios e entre estes e os praticantes desportivos ou utentes, permitindo o cumprimento das
distancias de seguranca.

Deve ser respeitada a sinalizagcdo (ex. marcacio no pavimento) e outra informacéo (ex. cartazes) que alerte para as
distancias de sequranca e/ou percursos de circulacéo.

Poderao ser estabelecidos procedimentos de conduta social quanto as formas de contacto a evitar/suprimir entre
os funcionarios e entre estes e os praticantes desportivos (ex. apertos de mao, abracos), assim como condutas de
atuacéo junto destes (ex. entrega de encomendas preferencialmente sem entrada do funcionario nas instalagdes de
outra empresa ou em domicilios).
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Higienizagao e desinfegao de superficies
Limpeza nos termos da Orientagdo n.© 014/2020 da DGS.
Em termos gerais, sera reforcado o plano de higienizacdo e desinfecdo do complexo desportivo, em particular:

> Superficies, incluindo de mobiliario (ex. balcdes e mesas) e de revestimentos (ex: pavimento do chio),
desinfetadas com produtos adequados. Nas situacdes em que se utilizar lixivia, deve-se lavar primeiro a
superficie com agua quente e detergente, aplicar de sequida a lixivia (diluida em agua), deixar atuar a lixivia
durante 10 minutos e depois enxaguar apenas com agua quente e deixar secar ao ar.

> Mobiliario e equipamentos ndo tolerantes a lixivia (ex. telemdveis) poderao ser desinfetados, apos alimpeza,
com toalhetes humedecidos em desinfetante ou em alcool.

> Instalagdes sanitarias, em particular as instalacdes sanitarias exteriores utilizadas pelos atletas praticantes,
devem ser desinfetadas com produto de limpeza misto que contenha, em simultéaneo, detergente e
desinfetante na composi¢ado, por ser mais facil e rapida a aplicacdo e a acéo.

Auto-monitorizagdo de sintomas

A temperatura = 38.0°C (febre), a tosse persistente (ou agravamento da tosse habitual) e a dispneia / dificuldade
respiratdria sdo os sintomas comuns da COVID-19. A auto monitorizagdo destes sintomas permite identificar Casos
Suspeitos de COVID-19 e encaminhar para os necessarios servicos de saude. Sempre que se identifique uma
situacdo com CQOVID-19, cabera a Autoridade de Salde identificar os respetivos contactos e adotar medidas de
descontaminacdo que evitem a transmissdo da doenca.

Emtermos gerais, os funcionarios devem efetuar a auto monitorizagao de sintomas da COVID-19 através da medicao
datemperatura e pela confirmacao da auséncia de sintomas respiratorios (agravamento da tosse habitual e dispneia
/ dificuldade respiratdria). Na existéncia de sintomas o funcionario devera dirigir-se para a area/sala de isolamento
da empresa e adotar os procedimentos estabelecidos na Orientacéo n.© 06/2020, da DGS.

Recomenda-se que todos os praticantes frequentadores do complexo desportivo, bem como os funcionarios
se submetam a medigdo da temperatura corporal, antes do inicio da pratica desportiva ou do trabalho,
respetivamente.

Perante um quadro respiratorio agudo de tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual) ou febre (temperatura
> 38.0°C) OU dispneia / dificuldade respiratdria, deve proceder-se ao encaminhamento do caso suspeito para a
“area de isolamento” do complexo desportivo e contactar SNS 24 (808 24 24 24).
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Organizagdo de espagos de trabalho

> Organizacéo do espaco de trabalho de forma a garantir o afastamento efetivo minimo de 2 metros entre
trabalhadores;

> Reposicionar postos de trabalho em posicao estratégica que impeca o “frente-a-frente”;

> Colocacdo de “travdes” nas portas, mantendo assim, sempre que possivel todos os espacos abertos, de
forma a promover a circulagdo do ar e evitar a necessidade de abertura;

> Definicdo de rotinas de circulacdo de forma a evitar cruzamentos (sinalizacdo até que a rotina seja
interiorizada);

> Reduzir os materiais, informativos ou outros e decoragdes nos edificios para facilitar a limpeza e higiene das
instalacdes;

> Manter circulacdo de ar preferencialmente com janelas abertas;
> Higienizacdo das maos antes e depois da utilizacdo de equipamentos comuns (ex.: fotocopiadora);

> Limpeza e desinfecdo dos espagos comuns, duas vezes ao dia, nomeadamente elevadores, corrimdes,
salas de reunido, casas de banho, puxadores de portas;

> A sala de isolamento ira manter-se permanecer devidamente equipada conforme o previsto no plano

de contingéncia.

Protegdo individual

A colocacéo, utilizacdo e remocdo adequadas de todo o equipamento de protecdo individual (EPI), preconizado
pelos Servicos de SO/SST, evitam a exposicdo do trabalhador a SARS-CoV-2 e ainfecdo.

A AGORA disponibiliza aos funcionarios do complexo desportivo mascaras faciais, de acordo com a Orientacio

n.©019/2020 da DGS.
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(In)Formagao

Umainformacgao clara e sistematizada € um importante meio de coesdo que permite comunicar medidas e solugdes
sobre a COVID-19, reduzindo a incerteza e a ansiedade e evitando panico desnecessario.

> Todas as informacdes sobre a epidemia da COVID-19 e seu impacte no complexo desportivo, serdo
devidamente comunicadas;

> Todas as medidas de prevencdo a implementar no dmbito da COVID-19 serdo transmitidas, através
de meios adequados, quer as de dmbito organizacional e de funcionamento do complexo desportivo,
quer as medidas individuais (ex. EPI);

> No ambito da COVID-19 enquanto fator de risco para a saude e sequranga dos funcionarios e utilizadores
do complexo desportivo, serdo realizadas acdes de informacéo e disponibilizados materiais informativos
que podem ser consultados e partilhados.

2. Condig¢oes para a pratica da atividade fisica e desportiva

E permitida a pratica desportiva ao ar livre, em contexto ndo competitivo, desde que se assegurem as seguintes
condicdes:

> Respeito de distanciamento minimo de trés metros entre atletas;

> Estd impedida a partilha de materiais e equipamentos, incluindo sessdes com treinadores pessoais;
> N&o é permitido o acesso a utilizacdo de balnearios;

> Para utilizacdo das instalagdes, os clubes devem cumprir com as orienta¢des definidas pela DGS;

> As utilizacdes do Parque Desportivo de Ramalde/INATEL estio sujeitas a marcacdo prévia;

> Durante a pratica desportiva ndo sera permitida a partilha de garrafas de agua;

> N&o esta autorizado o acesso a publico para assistir a treinos e jogos;

> No banco de suplentes, os praticantes devem usar mascara manter o distanciamento de 2 metros, conforme
emanado pela Orientacao 30/2020 da DGS;

> Todos os elementos do staff, treinadores, massagistas, diretores, etc, devem conter mascara;

> Mantém-se em vigor e devem ser respeitadas todas as demais normas do Regulamento de utilizacdo do
Parque Desportivo de Ramalde/INATEL, cuja aplicacdo ndo esteja expressamente afastada pelas regras e
instrucdes do presente Manual.
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3. Condicoes para a pratica da atividade fisica
e desportiva no Skate Park

De acordo com a Avaliacdo do Risco e identificacdo de Medidas de Mitigacdo, no contexto COVID-19 elaborado
pelo IPDJ, foi efetuada a respetiva avaliacdo tendo sido considerado que o skatepark do Parque Desportivo de
Ramalde/INATEL apresenta um risco moderado de propagacéo do COVID 19, cf anexo I.

Assim e de modo a mitigar a possibilidade de contagio, € permitida a pratica desportiva ao ar livre, em contexto
ndo competitivo, desde que se assegurem as sequintes condi¢cdes:

> A lotacdo maxima instantdnea é reduzida a 10 praticantes, sendo que apenas 5 poderdo estar a efetuar
manobras em simultaneo;

> Respeito de distanciamento minimo de trés metros entre praticantes;
> Estd impedida a partilha de materiais e equipamentos;
> As utilizagdes do Skatepark do Parque Desportivo de Ramalde/INATEL estdo sujeitas a marcagéo prévia;

> O periodo de frequéncia estad limitado a 50 minutos por utilizador e por periodo (periodo da manha
e datarde);

> Mantém-se em vigor e devem ser respeitadas todas as demais normas do Regulamento de utilizacdo
do Skatepark e do Parque Desportivo de Ramalde/INATEL, cuja aplicacdo ndo esteja expressamente
afastada pelas regras e instru¢cdes do presente Manual.
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4. Condicoes para a pratica da atividade fisica
e desportiva no campo de futebol

No contexto das infraestruturas desportivas e outros espacos onde decorra a pratica de exercicio fisico e desporto,

preconizam-se medidas de carater excecional, cujo ambito de aplicacdo se distingue entre, organizacédo de

competicdes de modalidades individuais sem contacto e a atividade desportiva enquadrada por federacdes

desportivas com estatuto de utilidade publica.

O presente Manual enuncia para cada um dos cenarios as medidas recomendadas:

Organizagdo de competigdes de modalidades individuais sem contacto

1. Espacgos para treino em outros espagos de ar livre:

1L

1.2

1.3.

As sessdes de treino que decorram ao ar livre devem privilegiar espagcos com pouca movimentacdo de
pessoas e garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes.

Deve ser garantida a correta limpeza e higienizacdo de equipamentos e materiais entre sessdes.

Recomenda-se a ndo retoma de sessdes de grupo dedicadas a gravidas, idosos, ou pessoas com
doencas cronicas, pelo risco acrescido que estas populacdes parecem apresentar.

2. Competicdes desportivas de modalidades individuais sem contacto:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Deve ser elaborado um manual de competicdo descritivo e especifico da competicdo (incluindo o
estabelecimento de circuitos de acesso diferenciados para atletas/staff, equipas de arbitragem
e demais elementos, bem como o estabelecimento de horéarios desfasados que permitam evitar
aglomeracdo de praticantes no mesmo espaco), medidas de prevencdo, protecdo e controlo
adotadas para a competicido, e outras mais especificas do evento competitivo, com vista a
minimizacao dos riscos de transmissdo por SARS-CoV-2;

O manual de competicéo supracitado deve ser disponibilizado, de preferéncia por meios eletrénicos,
a todos os participantes, incluindo todos os elementos das equipas e elementos da equipa de
arbitragem, até 72 horas antes do inicio da competicao;

N3o é permitida a presenca de publico nos eventos desportivos, devendo reduzir-se ao minimo o
numero de envolvidos em cada evento, de acordo com a legislacdo em vigor.

Nos espacos onde decorram as competi¢cdes desportivas, de modalidades individuais sem contacto,
deve estar garantida a existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel, preconizar a circulacdo
num so sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

As entidades organizadoras das competicdes, atletas e equipas técnicas devem sequir a restricdo ou
limitacdo de acesso de pessoas determinadas pela Autoridade de Salde territorialmente competente.
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Atividade desportiva enquadrada por federagdes desportivas com estatuto de utilidade publica

1. Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Termo de Responsabilidade, no qual € assumido
o compromisso pelo cumprimento das medidas de prevencdo e controlo da infecdo por SARS-CoV-2,
bem como o risco de contagio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de
treinos quer em contexto de competicdes.

2. Os departamentos médicos dos clubes devem garantir uma avaliacdo clinica periddica e adequada
de forma a identificar precocemente qualquer sintoma sugestivo de COVID-19, nos termos da
Norma 004/2020 da DGS.

3. As federacdes e/ou clubes, incumbe a avaliacio do risco de contagio por SARS-CoV-2 associado 3
modalidade desportiva respetiva em conformidade com o Anexo 2 e 3 da Orientacéo n.°© 36/2020, bem
como a elaboracdo de um Regulamento Especifico, para a pratica desportiva, em contexto de treino e
em contexto competitivo, de acordo com a estratificacdo de risco da modalidade e as recomendagdes da
Orientag3o supracitada.

4. O Regulamento Especifico consubstancia um complemento ao Plano de Contingéncia do complexo
desportivo e deve:

a) Definir a organizacdo e circuitos a observar nos espacos onde decorram as competicdes
desportivas. Esta organizacdo deve contemplar as diferentes areas (zona técnica, bancadas, entre
outras, incluindo as areas da comunicac¢éo social e imprensa), nomeadamente as condicdes, os
acessos e utilizacdo dos respetivos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), entre outros;

b) Definir a organizacdo a observar nos alojamentos e nos transportes de e para as competicoes e
para os treinos, designadamente, os circuitos, os acessos e os EPI a utilizar, de acordo com as
normas e orientacdes da DGS;

c) Ser disponibilizado e divulgado, de preferéncia por meios eletrénicos, a todas as pessoas
envolvidas, incluindo todos os elementos das equipas e elementos da equipa de arbitragem, até
72 horas antes do inicio da competicéo.

5. Apresenca de publico nestas competicdes desportivas € determinada pela legislacdo em vigor, de acordo
com parecer técnico da DGS, sustentado na evolugdo da situacdo epidemioldgica.
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Relativamente a balnearios, chuveiros/cabines de duche, sanitarios e bebedouros as medidas sdo transversais aos
cenarios supracitados, os quais devem observar:

1. A utilizacdo dos balnearios é permitida apenas se for possivel assegurar as condicdes de distanciamento
fisico, higienizacao, limpeza e desinfecéo preconizadas na Orientacdo n.© 014/2020 da DGS.

2. Por serem espacos de uso comum e com superficies de contato frequente, os balnearios devem ser
sujeitos a um aumento da frequéncia de limpeza e higienizacéao.

3. E recomendada também a limpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines
de duche e instalacdes sanitarias, apds cada utilizacdo.

4. A utilizacdo de balnearios e chuveiros/cabines de duche deve considerar as seqguintes recomendacdes:

a) Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacdo dos balnearios e/ou
chuveiros/cabines de duche das instalagdes;

b) Deve ser garantida a utilizacdo de cabides nos balnearios que permita o distanciamento fisico de
2 metros entre utilizadores;

c) Deve ser garantida a utilizacdo de chuveiros/cabines de duche que permitam o distanciamento
fisico de pelo menos 2 metros entre utilizadores;

d) O responsavel do espaco/instalacdo define a lotagdo maxima permitida do(s) balneario(s) e
chuveiros/cabines de duche, por forma a permitir a manutencéo do distanciamento fisico de
pelo menos dois metros entre utilizadores;

e) Os circuitos de circulagcdo de funcionarios e utilizadores devem, sempre que possivel, preconizar
a circulacdo num so sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

) Assinalar de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que podem ser
utilizados.

5. Nas situacbes em que seja estabelecida a restricdo de utilizacdo de balnearios, deve ser permitido o
acesso de utilizadores a cacifos (assinalados de forma a assegurar o distanciamento fisico de dois metros)
e ainstalagcdes sanitarias. De momento, a utilizacdo dos balnearios esta interdita.

6. Nao disponibilizar bebedouros, optando por dispensadores de agua para enchimento de recipiente
individual, sem tocar no bocal do dispensador.



Porto.




