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CONTRATO DE PATROCINIO DESPORTIVO

Entre:

AGORA - Cultura e Desporto do Porto, E.M., S.A., com sede social na Rua Bartolomeu Velho,
n.2 648, 4150-124, Porto, pessoa coletiva n.2 507 718 640, representada neste ato pelos
Administradores Executivos Ana Claudia Almeida e César Navio, com poderes para o ato, de ora

em diante designado por Primeira Outorgante ou AGORA,

Global Noticias — Media Group, S.A., com sede social na Rua Gongalo Cristovdo, n.2 195 a 219,
4000-270 Porto, pessoa coletiva n.2 502 535 369, neste ato representada por Marco Belo
Galinha, na qualidade de Presidente e Presidente da Comissdao Executiva e Guilherme Lourengo
Pinheiro, na qualidade de Vogal Executivo, com poderes para o ato, de ora em diante designada

por Segunda Outorgante.

Considerando que:

A. A AGORA tem por fins a programagdo, organizagdo e producdo de atividades Ludico -
Desportivas de iniciativa ou coopera¢do municipal, que se enquadrem no dmbito do apoio
a pratica desportiva definido pela Camara Municipal do Porto, bem como a gestao,
manutenc¢do, administracdo e exploracdo dos espagos e infraestruturas desportivas
municipais.

B. Constituem, também, atribuicdes e objetivos da AGORA, o estimulo e a divulgacdo da
pratica desportiva, em todas as suas modalidades, aliados ao contributo para o
desenvolvimento desportivo da cidade do Porto e da sua drea metropolitana, através da
organizagio e/ou apoio a eventos e a agbes desportivas de prestigio.

C. A Global Noticias — Media Group, S.A. é um dos maiores grupos de Media em Portugal,
marcando presenca nos setores da Imprensa, Radio e Internet, que normalmente

organiza o grande prémio de ciclismo Jornal Noticias.

Contrato
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D. A Global Noticias — Media Group, S.A. ird organizar o 30.2 Grande Prémio Jornal de
Noticias, entre os dias 31 de agosto a 5 de setembro, nas cidades de Vila Real, Ovar,
Valongo, Santo Tirso, Porto, Gaia, Gondomar e Viana do Castelo.

E. A AGORA reconhece a importancia do referido Evento na dindmica desportiva e da
promocado da atividade fisica e pretende apoiar a realizagdo do mesmo, assumindo as
obrigacdes constantes do presente contrato.

F. De acordo com o disposto no Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, todos os apoios
e comparticipagdes financeiras as diversas entidades que integram o sistema desportivo

devem ser titulados por contrato.

E celebrado, livremente e de boa-fé, o presente Contrato de Patrocinio Desportivo, nos termos e

de acordo com as cldusulas seguintes:

Cldusula1.2
Objeto do contrato
Constitui objeto do presente contrato a atribui¢do, por parte da AGORA, de patrocinio

desportivo para a realizagdo e promogao, pela Global Noticias — Media Group, S.A., do “30.¢
Grande Prémio Jornal de Noticias”, de ora em diante designado por Evento, o qual terd uma
etapa na cidade do Porto, no dia 1 de setembro, nos termos melhor descritos no Anexo | ao

presente contrato — Candidatura.

Clausula 2.2
Condigoes Legais, de Satide e Seguranca Publicas

A realizagdo do Evento pela Segunda Outorgante e a atribuigdo do patrocinio desportivo pela
AGORA apenas se verificaréd se as atividades objeto do presente contrato no estiverem
restringidas, pelas normas de saldde e seguranga publica que, em cada momento, estejam
vigentes, designadamente em fungao de estados de emergéncia, calamidade e contingéncia, ou
por quaisquer orientagdes, determinagdes ou pareceres das entidades de salde e seguranca

competentes.

Contrato
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Clausula 3.2
Obrigacdes da Segunda Outorgante

1. No ambito presente contrato, constituem obrigacdes da entidade beneficiaria:

a)

b)

d)

e)

f)

Organizar o Evento do “30.2 Grande Prémio Jornal de Noticias” nos termos melhor
descritos no Anexo | ao presente contrato;

Afetar todo o patrocinio desportivo concedido exclusivamente a execugdo do
Evento desportivo objeto deste contrato;

Informar de imediato a AGORA de quaisquer factos que sejam suscetiveis de
perturbar a normal execugao do contrato;

Incluir nos seus relatérios anuais de atividade uma referéncia expressa a execugao
do presente contrato;

Cumprir as suas obrigacdes fiscais e para com a Seguranga Social; a Segunda
Outorgante deve consentir, através da forma prevista na lei, que a AGORA aceda,
durante todo o periodo de execugdo do presente contrato, a informagdo sobre a
respetiva situagdo perante a administragao tributaria e seguranga social;

Prestar quaisquer informagdes ou apresentar documentos solicitados pela AGORA

que respeitem a execugao do Evento objeto do presente patrocinio desportivo.

2. Obriga-se ainda a Segunda Outorgante, relativamente ao Evento melhor identificado na

Clausula 1.2 do presente contrato:

a)

b)

d)

Contrato

Assumir o pagamento de quaisquer custos relacionados com a organizagado,
realizagdo e promog¢ao do Evento, sem prejuizo daqueles que pelo presente
Contrato forem assumidas pela AGORA;

Entregar 3 AGORA, até 90 dias apds a realizagdo do Evento, um relatério de
execucdo com a avaliagdo do trabalho efetuado, a elaborar de acordo com o
modelo a enviar pela AGORA 2 Segunda Outorgante;

Colaborar com a AGORA na organizagdo de outras atividades de divulgagdo no
ambito da modalidade em causa;

Incluir em todo o material promocional do Evento o logotipo Porto., bem como
referir a parceria em causa nos respetivos planos de meios, mediante prévia
aprovagio, reduzida a escrito, da AGORA, designadamente:

e logomarca do Grande Prémio junto a cobertura editorial;
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f)

g)

h)

Contrato

e logomarca do Grande Prémio presente nas pegas de promog¢io do
Grande Prémio;
e Presenca do Municipio do Porto/AGORA na conferéncia de
apresentacdo;
e Declaracbes do representante do Municipio do Porto/AGORA no
caderno especial de apresentagio e no Livro Oficial da Prova;
e Pagina do Municipio do Porto/AGORA no Livro Oficial da Prova;
e lLogomarca do Grande Prémio no microsite da iniciativa;
e Partida no Municipio do Porto em local a acordar;
e Oferta de 20 convites para a zona VIP de cada etapa, caso a mesma
exista;
e 5 metros de faixas do Municipio do Porto/AGORA;
e 6 Plumas com o logo dos Mainsponsor;
e Presenga da marca em toda a campanha de comunicagdo.
Enviar antecipadamente 3 AGORA exemplares dos suportes de publicidade a
produzir (nomeadamente os demonstrativos do /ayout do Evento), obrigando-se
ainda a respeitar as recomendacdes da AGORA relativamente ao tipo de material
publicitdrio e a localizagdo do mesmo, designadamente nos recintos desportivos
onde irdo decorrer os Eventos, assim como a respeitar as normas do Cédigo
Regulamentar do Municipio do Porto em matéria de publicidade;
Celebrar todos os contratos de seguro necessdrios a realizagdo do Evento, sendo
que a Segunda Outorgante, enquanto entidade organizadora do Evento
mencionado na Clausula 1.2 do presente contrato, serdo imputadas todas as
eventuais responsabilidades, civis e criminais, decorrentes da realizagdo deste
Evento, quer relativamente a terceiros, quer relativamente aos participantes na
prova;
Ser responsavel pela seguranga de pessoas e bens afetos a organizagdo do Evento,
bem como pelas condi¢bes de higiene e seguranga dos equipamentos que colocar
a disposicdo dos mesmos;
Cumprir com as normas em vigor relacionadas com a Covid-19, nomeadamente as

recomendagdes da Direccdo-Geral da Salde, adequadas ao evento em questdo,
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bem como, cumprir com todos os pareceres e diretrizes, das entidades

responsaveis.

i) A Segunda Outorgante é totalmente responsdvel pelas inscricdes no Evento a

acontecer no periodo e forma que aquela considerar conveniente.

Clausula 4.2
Obrigagdes da AGORA

No ambito da execugdo do presente Contrato, constituem responsabilidades da AGORA apoiar

a realizacdo do Evento, com a comparticipacdo financeira prevista na cldusula seguinte, e

colaboragdo na realizagdo do evento com o seguinte apoio logistico, a prestar mediante

disponibilidade:

a)

b)

Colaborar na divulgagdo da informagdo sobre os eventos, nomeadamente, através do
sitio na internet e redes sociais da AGORA e da Cmara Municipal do Porto.

Promover a presenga de representantes da AGORA e/ou da Cdmara Municipal do Porto,
caso seja possivel, conforme disponibilidade das respetivas agendas, nas cerimdnias
protocolares previstas, anteriores, durante ou posteriores a realizagdo dos eventos.

Diligenciar pela obtengdo das licengas municipais relativas a organizagdo deste Evento.

Clausula 5.2
Comparticipagdo financeira e responsabilidades de financiamento

Pela execugdo do objeto do presente contrato de patrocinio desportivo a Segunda
Outorgante é beneficidria de um patrocinio desportivo por parte da AGORA no valor
maximo de € 15.000,00 (quinze mil euros), acrescido de IVA a taxa legal em vigor, se
aplicavel.
Entram para o cdmputo do valor maximo referido no nlimero anterior as despesas que a
AGORA incorra com o apoio logistico e licengas.
O valor referido no nimero 1 serd pago no prazo maximo de 30 dias apds entrega das
respetivas faturas, sendo que que tal apenas podera ocorrer apds a entrega do relatério
referido na alinea b) do n.2 2 da Clausula 3.2 do presente contrato.
As demais responsabilidades com o financiamento do Evento serdo identificadas no

Anexo | ao presente Contrato.

Contrato
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Clausula 6.2
Prazo de Execugdo
O prazo de execugdo do presente contrato é desde a data da sua assinatura até 3 entrega do

relatério referido na alinea b) do n.2 2 da Cldusula 3.2.

Clausula 7.2
Entidades associadas
Sdo entidades associadas a realizagdo do Evento as identificadas no Anexo |, ndo reconhecendo

a AGORA quaisquer outras.

Clausula 8.2
Exclusdo de Responsabilidade
1. Quaisquer obrigagoes assumidas pela Segunda Outorgante decorrentes do exercicio da

sua atividade, designadamente, com a contratagdo de financiamentos bancarios e/ou
dividas contraidas a terceiros, serdo da sua exclusiva responsabilidade, nio podendo ser
imputdvel, seja a que titulo for, qualquer responsabilidade 3 AGORA.

2. A Segunda Outorgante compromete-se a dar conhecimento do estipulado no ndmero
anterior as entidades financiadoras e/ou a terceiros com quem decida contratar,
assumindo toda e qualquer responsabilidade pela omissdo ou incumprimento desta

obrigagao.

Clausula 9.2
Fiscalizagdo e Controlo
1. O acompanhamento e controlo do presente contrato sdo feitos pela AGORA, assistindo-

Ihe o direito de, por si ou por terceiros, fiscalizar a sua execug3o.

2. A Segunda Outorgante respondera pela incorreta aplicagdo da verba atribuida no dmbito
do presente contrato perante a AGORA e as entidades respetivas.

3. A Segunda Outorgante deve prestar 3 AGORA todas as informagdes solicitadas acerca da

execugdo do presente contrato.

Contrato
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Clausula 10.2
Protegao de dados pessoais

Os outorgantes obrigam-se, durante a vigéncia do contrato e, sempre que exigivel, apds a sua
cessagdo, a dar rigoroso cumprimento ao disposto na respetiva legislagio aplicavel,

nomeadamente, ao Regulamento (EU) 2016/679, do Parlamento Europeu e do Conselho, de

27 de abril. [/‘)
Clausula 11.2
Incumprimento
1. O incumprimento culposo do presente contrato por parte da Segunda Outorgante

confere & AGORA o direito de reaver todas as quantias pagas, quando se verifique a
impossibilidade de realizagdo do Evento objeto do presente contrato.

2. Nos casos ndo abrangidos no niimero anterior, o incumprimento confere 3 AGORA o
direito de reduzir proporcionalmente a comparticipagao financeira.

3. Em caso de incumprimento culposo, a Segunda Outorgante ndo podera beneficiar de
novas comparticipagdes enquanto nio repuser as quantias que sejam devidas, sem
prejuizo das disposicdes do Regulamento da AGORA nesta matéria.

4. O incumprimento, injustificado, do prazo definido para apresentacio do relatério final do
Evento, determina a ndo concessdo e/ou cancelamento de qualquer tipo de apoio
financeiro, material ou logistico por parte da AGORA ou Municipio do Porto.

5. A AGORA reserva-se ao direito de, perante a ndo apresentagio do Relatério Final a que,
exigir, extra ou judicialmente, a devolugdo, parcial ou integral, do valor atribuido, para
além da Segunda Outorgante responder pela responsabilidade civil e criminal que dessa

violagdo possa decorrer.

Cldusula 12.2
Cessagao do contrato
O presente contrato deixa de produzir efeitos:

a) Quando esteja concluido o Evento desportivo que constitui o seu objeto;
b) Quando, por causa ndo imputdvel a Segunda Outorgante, se torne objetiva e
definitivamente impossivel a realizacdo do mesmo;

c) Quando a AGORA exer¢a o direito de resolver o contrato;

Contrato
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d) Quando ndo forem apresentados os documentos a que se refere o n.2 2 do artigo

252 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 13.2
Resolug¢do do Contrato
1. O Incumprimento ndo fundamentado das obrigacbes previstas na Clausula 3.2 confere a

AGORA o direito de resolver o presente contrato.
2. Igual direito assistira 3 AGORA caso se comprove terem sido prestadas, pela Segunda
Outorgante, falsas declaragbes ou informagdes com repercussdo direta no célculo do

valor da comparticipagdo.

Clausula 14.2
Aditamento ou Alteragdo ao Contrato
1. Qualquer intengdo de modificagdo ao Contrato deverd ser comunicada pela parte

interessada na mesma a outra parte.
2, Qualquer modificagdo ao Contrato tera que ser efetuada por escrito e assinada por
sujeitos legais ou estatutariamente habilitados para representar a Primeira Outorgante e

a Segunda Outorgante.

Clausula 15.2
Modificagao e Extingdo do contrato — Condicoes Especiais
1. Para além das condi¢Oes gerais de suspensdo, modificagdo e extingdo do contrato, as

partes declaram-se cientes das circunstincias e condicbes em que estdo a contratar,
assumindo partilhar os riscos de alteragGes supervenientes, estabelecendo para o efeito
as seguintes condigbes especiais.

2. Como circunstancias supervenientes que podem afetar a execugédo do contrato, para além
das de saude publica, reconhecem-se, nomeadamente, as que decorram do cumprimento
de poderes publicos em matérias de ordem e seguranga publica, controlo orcamental e
financeiro.

3. Caso ndo seja possivel realizar as atividades objeto do contrato nas datas, horas e/ou
locais designados ou a designar, as partes deverdo acordar no seu reagendamento, em

condigOes idénticas as inicialmente previstas.

Contrato
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4. N3o sendo possivel o acordo ou nao sendo possivel o reagendamento, as atividades serdo
canceladas, devendo as partes apresentar entre si propostas de revogac¢do do contrato.

5. No caso previsto no nGmero anterior, a Agora n3o poderd ser responsabilizada por
quaisquer custos incorridos pelo cocontratante no ambito das atividades objeto do
presente contrato, sem prejuizo das partes acordarem na reafetagdo do apoio a outra

atividade similar.

Clausula 16.2
Disposicdes finais
1. A presente minuta do contrato foi aprovada pelo Conselho de Administragdo da AGORA

em 31 de agosto de 2021.

2. A despesa aprovada é assegurada pelo cabimento n.2 1525 e compromisso n.2
2443/2021.

3. Em tudo o que se julgar omisso no presente contrato, regera o disposto no Decreto-Lei
273/2009, de 1 de outubro e pelo Regulamento de atribuigdo de patrocinio desportivos

da AGORA.

O presente contrato é feito em duplicado e assinado por ambos os outorgantes, entrando em

vigor na data da sua assinatura.
Porto, 31 de agosto de 2021

A Primeira Outorgante,

A A 8o

(Ana Claudia Almeida, Administradora Executivo)

~ T

(César Navio, Administrador Executivo)

Contrato
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Assinado por: Marco Belo Galinha

Num. de Identificacao QD

Data: 2021.09.03 14:50:52+01'00'

E CHAVE MOVEL
® 0 6 @

(Marco Belo Galinha, Presidente e Presidente da Comissdo Executiva)

A Segunda Outorgante,

Assinado por: GUILHERME JOSE ARAUJO DA
COSTA CARRACHO LOURENGCO PINHEIRO
Num. de Identificacao:

Data: 2021.09.03 16:02:27+01'00'

(Guilherme Lourengo PinhE CHAVE MOVEL
®e® o0
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Referéncia Interna: R_1362/2021 Data de recegdo:
Diregdo/Servigo: Desporto Recebido por:

(a preencher pelos servicos da Agora)

a. Designacdo do projeto:

302 GRANDE PREMIO CICLISMO JORNAL DE NOTICIAS

b. Identificacdo do proponente:

1. Denomina¢do: Global Media Group, SA
2. NIF/NIPC: 502535369
3. Morada: Rua Gongalo Cristéviio, n2 195 / 219, 4049 — 011 Porto
4, Identificagdo dos representantes legais:
Marco Belo Galinha e Guilherme José Araijo da Costa Carracho Lourengo Pinheiro, na qualidade de

Administradores Executivos

c. Descricdo e caracterizacdo especifica das atividades a realizar:

O 302 Grande Prémio JN realiza-se de 30 de agosto a 5 de setembro e passa por 8 municipios: Vila Real, Ovar,
Valongo, Santo Tirso, Porto, Gaia, Gondomar e Viana do Castelo. Sdo 6 dias, quase 1000 Km a percorrer as estradas
de Portugal, a levar a marca JN por esse norte fora.

Teremos como equipas nacionais 9 equipas profissionais e 9 equipas sub -23 e mais 4 equipas estrangeiras: Caja
Rural Espanha; BurgosBH, ESpanha; Euskadi; Espanha e GSport - Grupo Tormoe Innova — Espanha num total de

mais de 200 ciclistas.

Cobertura editorial: com rubricas didrias da prova no Jornal de Noticias e jornal O J0GOQ edi¢do impressa e JN

Direto

Livro Oficial da Prova: Serd desenvolvido um “Livro Oficial da Prova” com assinatura editorial do Jornal de

Noticias, com contetdos das etapas e respetivo perfil, apresentagdo das equipas e informagdes Uteis, este livro

contara com testemunhos dos responsadveis dos municipios e parceiros.
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Digital: No site da iniciativa serdo alojados todos os conteidos gerados na prova e ativagdes de marca dos
patrocinadores

Campanha de Promogao: Desenvolvida pelo GMG em conjunto com o patrocinador e destinada exclusivamente
a promogio do 302 GRANDE PREMIO DE CICLISMO DO JORNAL DE NOTICIAS,

Campanha presente nas marcas e plataformas do GMG, com especial destague no Jornal de Noticias

Promogdo do Grande Prémio e respetivas etapas sera feita nas vdrias marcas da Global Media Group.
Logomarca do Grande Prémio junto & cobertura editorial

Logomarca do Grande Prémio presente nas pecas de promogéo do Grande Prémio

Declaragdes do representante do Municipio no livro oficial da prova

Pagina de publicidade do Municipio no Livro Oficial da Prova

Logomarca do Grande Prémio no microsite da iniciativa

Partida do Municipio em local a acordar

302 Grande Prémio de Ciclismo considera:

S metros de faixas do Municipio

6 plumas com logo dos patrocinadores

Presenga da marca em toda a campanha de comunicagdo

d. Justificacio do programa/evento, nomeadamente do ponto de vista do desenvolvimento das

modalidades em causa e das provas, competicdes ou eventos desportivos a realizar:

Pelo 302 ano ¢ Grande Prémio de Ciclismo Jornal de Noticias, volta novamente a estrada, levando até junto da
populagdo momentos de euforia e de grande entusiasmo. O Grande Prémio de Ciclismo JN é a segunda maior
prova mais importante do calendario nacional da modalidade. Sempre com o objetive de promogao e divulgacio

do ciclismo em Portugal.

e. [dentificacdo/quantificacdo dos resultados esperados com a execuciio do programa/evento:

Nesta prova teremos como equipas nacionais 9 equipas profissionais e 9 equipas sub -23 e mais 4 equipas

estrangeiras: Caja Rural Espanha; BurgosBH, ESpanha; Euskadi; Espanha e GSport - Grupo Tormo Innova —

Espanha num total de mais de 200 ciclistas.
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f. Previsio de custos e das necessidades de financiamento publico, com os respetivos

cronogramas:

Esta prova tem um or¢camento de mais de 300 mil euros.

Este valor contempla as despesas com a implanta¢do da prova, didria das equipas, comissarios, motares,
troféus e prémios monetdrios, policiamento, licengas, produgdo de materiais de promogdo divulgagio,
alojamentos, viaturas, ambulancias, médico, etc...

Valor: 15.000,00 € + Iva

g. Demonstracdo do grau de autonomia financeira, técnica, material e humano oferecido pela
entidade proponente para a execucdo do programa/evento, incluindo, se for caso disso, a

indicacdo de outras comparticipacdes, financiamentos ou patrocinios e respetivas condicdes:

Esta prova é financiada com os patrocinios angariados junto dos municipios e empresas e a Global Media Group

tem o know how suficiente para executar o projeto.

h. Identificacio de guaisquer entidades eventualmente associadas a gestiio e execucdo do

programa/evento, definindo a natureza da sua intervencio, os seus poderes e as suas

responsabilidades:

N3o aplicavel

i. Relacbes de complementaridade com outros programas ji realizados ou em curso de

execucdo na mesma drea ou em dreas conexas, se 0s houver:

‘ Ndo aplicavel

j. Calenddrio e prazo global de execucdo:

As etapas 302 Grande Prémio de Ciclismo JN
6 dias de Prova / 6 etapas
31 de agosto a 5 de setembro de 2021

Gondomar, Porto, Ovar, Gaia, Vila Real, Valongo, Santo Tirso e Viana do Castelo.
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31 de agosto a 5 de setembro de 2021

Gondomar, Porto, Ovar, Gaia, Vila Real, Valongo, Santo Tirso e Viana do Castelo.

A etapa com partida do Porto (Parque da Cidade Oriental) esta prevista para o dia 1 Setembro

k. Destino dos bens adquiridos ou construidos ao abrigo do programa, se a sua titularidade nio

ficar_a_pertencer 3 entidade outorgante do contrato, bem como a definicio da entidade

responsavel pela sua gestdo e manutencio {no caso de infraestruturas):

- . |
Nao aplicavel

I. Outros aspetos considerados relevantes para apreciacdo do pedido (nos termos do disposto no
artigo 13.2 do Regulamento}:

Nao aplicavel

Elementos a instruir o pedido:
a) Atadatomada de posse dos érgdos sociais [se aplicavel];
b) Fotocdpia dos estatutos [se aplicavel);
¢) Certiddo de ndo divida as finangas e seguranca social;
d) Certiddo permanente [se aplicavel);

e) Outros considerados pertinentes para efeito das alineas anteriores.

vota: b (o Apalo (B T0Y

Assinatura do proponente ou represente legal:

o i

f\?
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INTRODUGAO

Os agentes desportivos, assim como, os decisores politicos nacionais e internacionais com
responsabilidade sobre o desporto reconhecem a natureza extraordinaria da pandemia pelo novo
coronavirus e as dificuldades que dela decorrem para a organizacédo de eventos desportivos. E imperativo
que cada modalidade, em conjunto com a Dire¢cao-Geral da Saude (DGS), defina e aplique o melhor
sistema normativo e de orientagao especifica para a organizagéo de eventos desportivos adaptados a
realidade COVID-19. Com isto preserva-se a esséncia da modalidade dentro das melhores regras

sanitarias.

O ciclismo é uma atividade desportiva que decorre maioritariamente ao ar livre, em contexto individual e

sem contacto. Por esse facto foi considerada modalidade de baixo risco pela Direcao-Geral de Saude.

AOrganizacédo do ciclismo nacional encontra-se dividida em dois espectros — Ciclismo federado de
competicao e ciclismo amador (Ciclismo Para Todos - CPT). Ambas as tipologias de eventos sao
enquadradas nos regulamentos federativos nacionais, sendo mandatério que as entidades organizadoras
dos mesmos apresentem previamente o evento a federagcdo para avaliagdo e escrutinio do seu

cumprimento.

No contexto atual o ciclismo amador (CPT) encontra-se enquadrado na Orientagdo 030/2020 da DGS.
Segundo a RCM n° 114-A/2021 de 20 de agosto, capitulo IV, artigo 23° os eventos de CPT podem-se

realizar desde que obedecam as orientagdes especificas definidas pela DGS.

O ciclismo de competicao esta enquadrado na Orientagdo 036/2020 da DGS,. Apesar da validagao legal
para a realizagao de eventos de cariz desportivo competitivo (informagéo referente a RCM n°114-A/2021
de 20 de agosto, capitulo IV, artigo 23°), estes eventos encontram-se numa posigéo de fragilidade devido
ao facto de decorrerem em locais e instalagdes de acesso livre e de haver uma regionalizagao muito forte

das competi¢des federadas, criando uma elevada dependéncia dos 6rgaos decisores locais.

Em consideragéo a estas extraordinarias circunstancias, a Unido Velocipédica Portuguesa — Federagao
Portuguesa de Ciclismo (UVP-FPC) constituiu um grupo de trabalho — “Task-force UVP-FPC COVID-19”
envolvendo a area médico-desportiva, a area desportiva e a area regulamentar no sentido de definir um

conjunto de medidas que conjugassem a mitigacao da transmissibilidade pelo novo coronavirus e 0 nao
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desvirtuar da esséncia da modalidade, tanto nas suas competigbes calendarizadas como nos trabalhos a
desenvolver em contexto de Sele¢do Nacional.

Os elementos pertencentes a este grupo de trabalho, liderado pelo Presidente e o representante do
Departamento Médico UVP-FPC basearam-se no conhecimento mais atual sobre o estado da arte no
desporto e nomeadamente na modalidade, assim como nas orientagbes emitidas pela DGS, Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), Comité Olimpico Portugués (COP), e pelo Departamento
Médico do érgdo que tutela o Ciclismo mundial — Unido Ciclistica Internacional (UCI), assim como em
stakholders na area da Saude Publica, Medicina Desportiva, Infeciologia e Virologia, do qual a UVP-FPC
desde ja agradece o seu suporte. Os colaboradores listados serviram para fornecer conselhos e opinibes
enquanto a UVP-FPC navegava em rumo desconhecido nesta dificil questdo. Em ultima analise, este
grupo de trabalho teve que tomar decisdes finais sobre os tépicos contidos neste documento, e isso nao
deve ser observado como “declaracdo de consenso” unilateral, mas sim como tendo sido a melhor forma
de autorregular o desempenho da modalidade de forma a viabiliza-la dentro dos parametros de seguranga

desportiva e sanitaria esperada nesta fase de pandemia.

Mediante acordo de medidas emanadas por este grupo de trabalho — Task-force UVP-FPC COVID-19,
estas serdo apresentadas a DGS para aprovagao e, caso parecer favoravel, serao postas em pratica na
criacdo de planos de autorregulacdo para os eventos desportivos calendarizados para a época 2021.
Estas regras incluem requisitos, instru¢des (medidas obrigatérias) e apresentam recomendagdes de boas
praticas (medidas recomendadas e desejadas).

As regras aplicam-se a todas as competi¢cdes velocipédicas federadas envolvendo as varias vertentes
(estrada, pista, BTT, BMX, CRO, paraciclismo, CPT).

Tratando-se de uma circunstancia dinamica, as medidas definidas neste documento podem ser
alteradas/adaptadas aos desenvolvimentos tecnoldgicos de diagndstico assim como a propria evolugéo
pandémica associada ao novo coronavirus. Deste modo, considera-se este um documento “em evolugao”

sendo ajustado quando necessario.

No momento atual, apds a Resolucdo de Conselho de Ministros de 20/08/2021, tendo em conta o
Relatorio de Moitorizagéo das Linhas Vermelhas - DGS nr° 21 de 20/08/2021 bem como a experiéncia
adquirida da aplicacdo pratica de medidas de auto-regulacdo para a modalidade, procede-se a

retificacdes ao atual plano em vigor sobre a pratica de ciclismo federado a nivel nacional.

+351) 213802 140 - e-mail: geral@fpciclismo.pt
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| - CONTEXTUALIZAGCAO DO PROCEDIMENTO DE AUTORREGULAGAO

Este instrumento de autorregulagdo define que para qualquer evento desportivo no ambito do ciclismo o
organizador devera ter em mente dois aspetos fundamentais: 1) risco de transmissibilidade do novo
coronavirus num evento desportivo e 2) estado atual da pandemia.

O calculo de Risco Global do Evento (RGE) envolve a ponderagao do risco de transmissao do novo
coronavirus no evento, associado a classificacao do estado da pandemia a nivel da regido onde se
pretende executar o evento. Este ultimo é baseado na definigao de risco pandémico definido pela OMS e
aplicada a area geografica delimitada por concelhos no territério portugués. Apos esta caracterizagao os
eventos serdo classificados por trés niveis de gravidade, onde cada nivel corresponde a medidas de
mitigacao especificas a ter em conta de forma a reduzir o risco de transmissibilidade para valores
aceitaveis de seguranca.

Neste documento s&o ainda descritas medidas de mitigagao gerais, a serem aplicadas a qualquer evento
desportivo independentemente do grau de risco que tenha sido classificado, assim como a vertente da
modalidade a praticar. Definem-se estas como medidas gerais de mitigagao, transversais as boas praticas
meédico-desportivas e sanitarias.

Recorda-se que o processo de adaptacio das condi¢des de organizacao de eventos desportivos faz parte
de uma estratégia geral de redugéao de risco, reconhecendo-se, no entanto, que os riscos de infe¢cao nao

podem ser totalmente excluidos nem subestimados.

Il - RISCO ORGANIZATIVO DE EVENTOS DESPORTIVOS

O primeiro passo para a organizagéo de um evento (que provavelmente reunira um numero consideravel
de pessoas) € o seu organizador realizar uma avaliagédo preliminar de risco de acordo com as estratégias
nacionais e federativas de controlo para a COVID-19. O objetivo desta avaliagdo de risco € determinar o
risco geral de propagacéo da doenga durante o evento e os meios apropriados para mitigar tal risco. Essa
analise é baseada em ferramentas especificas propostas pela Organizagcao Mundial da Saude (OMS) e
UCI, que foram revistas e adaptadas pela Task-force UVP-FPC COVID-19. A avaliagao de risco deve ser
repetida regularmente, assim que novas medidas preventivas sejam implementadas ou mediante
alteragdes na evolugao pandémica. A avaliagao de risco e a definigdo de medidas de mitigagao de risco
apropriadas devem, na medida do possivel, ser realizadas com o envolvimento de Autoridades Locais de
Saude publica (ALS) e o departamento médico da UVP-FPC. A maneira de conduzir a avaliagao de risco
pode evoluir ao longo do periodo de aplicagdo deste documento, considerando a situagdo e o

conhecimento sobre a evolugéo da doenca.
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lla - Avaliagao do risco relacionado com a COVID-19

A avaliacdo de risco permite que os organizadores do evento analisem as principais premissas
relacionadas com a pandemia por COVID-19 para a organizagdo de um Evento. Pretende-se que seja um
instrumento de auxilio aos organizadores, referindo de que forma podem efetuar a sua atividade e também
os decisores da area da saude a decidirem com melhor segurancga a viabilizagdo ou nao dos eventos.
Isso ajudara os organizadores a compreender e gerir quaisquer riscos adicionais causados pela pandemia
COVID-19. Esta avaliagao de risco deve ser regularmente revista e atualizada imediatamente antes de
entrar na fase operacional da organizagéo do evento, em particular, no caso da existéncia de um contexto
epidemiolégico desfavoravel e de rapida evolugéo local e internacional. Os organizadores devem
consultar as diretrizes e relatdrios de situacao atualizados diariamente pelas autoridades nacionais de
saude publica e / ou pela OMS. As questdes incluidas na avaliagado de risco do COVID-19 levam em
consideracdo a fase pandémica nas varias regides e no pais, fatores de risco ligados a viagens,
mobilidade da populagao no territério e a possibilidade de disseminagao do virus ligada a caracteristicas
da prépria competicdo (numero de atletas, natureza da vertente da competicéo...etc). (ver Tabela 1 e
2)(Anexo I)

Avaliacao de Risco

Colocar algarismo 1 em caso de resposta afirmativa e algarismo 0 em caso de resposta negativa

Fator Sim
ponderagido de | (1)/Nao | Pontuagao
multiplicagao(*?) (0)

Fatores de risco para transmissao de COVID-19 especificos para
atividades desportivas

O evento decorre num periodo superior a 3 dias? 3 1

O evento implica a utilizagdo/passagem em mais do que um distrito? 1 1

O evento envolve risco de esgotamento de servigos de salde da regido
a participar: recursos hospitalares/cuidados de saude primarios?; 3 1
Operacionalidade dos quarteis de bombeiros as comunidades?

Numero de participantes inscritos (atletas/staff equipas/staff
organizagéo) superior a dotagéo estipulada para cada vertente da
modalidade: Estrada: 375uni.; BTT (DHI: 375uni.; END: 375uni.; XCO: 3 1
565uni.; XCM: 565uni.); CRO: 375uni; BMX: 250uni.; Pista: 190uni.;
Escolas de Ciclismo 250 uni. CPT: 750 uni.

Evento em que previsivelmente n&o esta preconizado o distanciamento
> 3 metros entre atletas competidores num periodo temporal espectavel

> 15 min. (catividades onde previsivelmente haja pelotao ou pequenos 1 1
grupos de atletas);
Presencga de atletas com idade > 65 anos ou com co-morbilidades y y

definidas em Norma n° 003/2020 da DGS, sem certificado digital
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COVID-19, ou sem certificado de esquema vacinal completo com os
dispositivos aprovados pelo IINFARMED (Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude) ou a EMA (Agencia Europeia do
Medicamento);

A competicao tera atletas estrangeiros participantes oriundos de paises
em que exista transmissao ativa na comunidade?

A atividade é em recinto indoor? 1 1

Score Total de Risco COVID-19

Tabela 1. Matriz de avaliagéo do risco para a COVID-19
(O score dado a cada ponto é baseado na ponderagao de relevancia de cada fator)

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagao a
ratica da atividade desportiva é considerado MUITO BAIXO.
O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagao a
Baixo (2) pratica da atividade desportiva é considerado BAIXO.
Recomenda-se a melhoria das medidas de mitigacéo.

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagéo a
Moderado (3-4) pratica da atividade desportiva € considerado MODERADO.
Recomenda-se a melhoria acentuada das medidas de
mitigacao.
O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagédo a
pratica da atividade desportiva é considerado ELEVADO.
Recomenda-se a melhoria acentuada das medidas de
mitigacdo e limitacdo das atividades de risco mais elevado.
O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagédo a
pratica da atividade desportiva é considerado MUITO
ELEVADO. PROIBIDA a pratica desportiva com estas
caracteristicas (EXCEPTO COM A DEVIDA AUTORIZACAO
DA AUTORIDADE SAUDE NACIONAL — DGS).

Tabela 2. Definigao colorimétrica de risco baseado no score de risco para a COVID-19

llb. Medidas de mitigacao para o risco associado a COVID-19 em eventos desportivos

Medidas de mitigacdo de risco especificas podem ser postas em pratica para reduzir o risco de
transmissdo do SARS-CoV-2 (ou seja, novo coronavirus) ligado ao evento desportivo. Novamente, deve-
se lembrar que embora as medidas de mitigagdo possam reduzir o risco de infecgdo pelo novo
coronavirus, elas ndo podem eliminar completamente a ameacga. A lista de medidas de mitigagéo (ver
Anexo |) cobre uma ampla variedade de topicos, incluindo a avaliagao geral da situagao COVID-19, planos
de preparacgao e resposta a emergéncias, coordenacao de partes interessadas e parceiros, controlo de

riscos relacionados com a comunicagao, consciéncia de saude publica anti-COVID-19, campanhas, etc.
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Il - AVALIAGAO DA INFLUENCIA DA GRAVIDADE DA PANDEMIA NO DESPORTO
As diferentes fases de uma pandemia causada por um virus sido claramente definidas num documento
publicado pela OMS, que descreve as varias fases da pandemia provocada pelo virus influenza -

"Preparagao e resposta a pandemia de influenza" https://www.who.int/csr/disease/swineflu/phase/en/.

Embora existam apenas algumas analogias clinicas e epidemioldgicas entre a influenza e a pandemia
por COVID-19, o modelo de transmissdo da influenza é comumente usado como modelo de
caracterizagao das varias fases de uma epidemia. As diferentes fases de uma epidemia (que se torna

uma pandemia) podem ser ilustradas de acordo com o diagrama a seguir:

PHASES 5-6
W PANDEMIC
TIME m I I

f | | | t

PREDOMINANTLY SUSTAINED WIDESPREAD
ANIMAL HUMAN-TO-HUMAN HUMAN
INFECTIONS; TRANSMISSION  INFECTION
FEW HUMAN
INFECTIONS

v

Figura1. llustragcao das varias fases de uma pandemia. Modelo retirado who.org

llla. Critérios

Diferentes critérios (qualitativos e quantitativos) sdo aplicados na caracterizagao das varias fases da
pandemia. A classificagdo da pandemia em Portugal € efetuada pela Autoridade de Saude Nacional
(Diregao-Geral da Saude — DGS), estando esta constantemente a ser revista de forma a melhor
caracterizar o estado pandémico a nivel nacional e regional.

Os organizadores dos eventos desportivos velocipédicos devem estar atualizados sobre as informacdes
mais atuais emanadas pelas autoridades de saude locais ou nacionais para a melhor caracterizagédo do
estado da pandemia na(s) regido(ides) onde a prova decorra de acordo com as fases descritas pela OMS.
De forma a enquadrar a fase pandémica no pais com as fases descritas pela OMS, devem ser usados os
seguintes critérios:

= O numero de novos casos confirmados de COVID-19. O nimero de novos casos notificados

a cada dia esta disponivel para todos os paises do mundo no site da OMS

(https://covid19.who.int) e em Portugal no site da DGS - https://covid19.min-saude.pt .
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O numero de casos confirmados ativos de COVID-19 por 100 000 habitantes. O nimero de

casos notificados como ativos em cada concelho por 100 000 habitantes: as ALS tém acesso
a estes dados, possibilitando de forma segura a melhor caracterizagdo do risco de
transmissibilidade associada a comunidade onde se pretende realizar o evento. As
Autoridades de Saude portuguesas criaram um “mapa de risco” onde se discriminam os
concelhos mais afetados em n° de novos casos por 100 000 habitantes. No passado dia
13/03/2021 a Presidéncia de Concelho de Ministros determinou que o desconfinamento sera
faseado, baseado numa “matriz de risco” onde tem por base o n® de novos casos por 100 000
habitantes e pelo indice de transmissibilidade (Rt) DR n.° 50-A/2021, Série | de 2021-03-13.

O numero reprodutivo basico (R0) € um excelente parametro para caracterizar a transmissao

de pessoa para pessoa. RO representa o nUmero médio de pessoas que um unico individuo
infetado pode contaminar ao seu redor; € um fator determinante na avaliacdo do risco
epidémico. Os organizadores devem contatar as Autoridades Locais de Saude responsaveis
pelo local onde pretendem efetuar o evento, assim como dos locais onde irdo ser oriundos os

seus participantes de forma a melhor caracterizar o risco de transmissdo em prova.

llib. Caracterizacao das diferentes fases da pandemia

Embora a decisao de autorizar um evento desportivo permaneca sob as Autoridades de Saude (Nacional,

Regionalou Locais) competentes, € razoavel considerar que as competicdes de ciclismo podem ser

realizadas nos Concelhos/Regides do territdério nacional que se encontrem nas seguintes fases da

pandemia:

A — Risco elevado (Acima da zona vermelha DR n.° 50-A/2021, Série | de 2021-03-13 / Fase 4 da OMS)
Esta fase é caracterizada pela confirmacao da transmissao ativa na comunidade pelo novo coronavirus,

que pode causar "surtos de epidemias". Pode ser caracterizado por:

Aumento constante na taxa didria de casos clinicos confirmados;

Casos clinicos presentes na forma de multiplos clusters que tendem a evoluir para transmissao
comunitaria;

A incidéncia cumulativa a 14 dias por 100 000 habitantes superior a 480/100 000 + Valores

de RO maiores que 1,5.

B — Risco moderado (Zona vermelha DR n.° 50-A/2021, Série | de 2021-03-13 / periodo pés pico, fase 3

OoMS)

Esta situagao de risco moderado corresponde a:
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- Doenga em circulagdo com capacidade de causar infegbes de forma esporadica ou em clusters. Pode
ser caracterizado por:
= Aumento esporadico na taxa diaria de casos clinicos confirmados;
= No periodo pés-pico de uma pandemia, em que a atividade pandémica parece estar a diminuir,
mas com a possibilidade de existéncia de novas vagas. A queda no nivel de atividade da
pandemia nao deve significar o fim de todas as medidas preventivas basicas, pois varios
meses podem separar entre o pico da atividade pandémica e a chegada de novas vagas. Este
periodo pode ser caracterizado por:
o Queda regular ou sustentagéo da taxa de casos COVID-19 confirmados;
o Aincidéncia cumulativa a 14 dias por 100 000 habitantes entre 240 e 480/100 000
+ Valoresde RO entre 1 e 1.5

C — Risco baixo (Zona laranja DR n.° 50-A/2021, Série | de 2021-03-13 / periodo pés pico, fase 3 OMS)
Esta situagao de baixo risco corresponde a:
- Doenca em circulagdo com capacidade de causar infegbes de forma esporadica ou em clusters. A
transmissdo de pessoa para pessoa nao parece ser suficiente para causar surtos. A transmissao
comunitaria pode ocorrer em certas circunstancias de risco aumentado, mas esses modos de
transmissdo permanecem limitados a certas circunstancias (lares, escolas, fabricas...etc.). Esta situagéo
pode ser caracterizada por:
=  Aumento esporadico e moderado da taxa diaria de casos confirmados.
= No periodo pds-pico de uma pandemia, em que a atividade pandémica parece estar a diminuir,
mas com a possibilidade de existéncia de novas vagas. A queda no nivel de atividade da
pandemia nao deve significar o fim de todas as medidas preventivas basicas, pois varios
meses podem separar entre o pico da atividade pandémica e a chegada de novas vagas. Este
periodo pode ser caracterizado por:
o Queda regular ou sustentagéo da taxa de casos COVID-19 confirmados;
o Aincidéncia cumulativa a 14 dias por 100 000 habitantes < 120 /100 000 + Valores de
RO > 1,0;
o Aincidéncia cumulativa a 14 dias por 100 000 habitantes entre 120 a 240/100 000 +
Valores de RO < 1,0.
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D — Risco muito baixo ((Zona verde DR n.° 50-A/2021, Série | de 2021-03-13 / periodo pés pandémico,
fase 2 OMS)
Esta situacao corresponde a um periodo pandémico durante o qual o coronavirus se comportara como
um virus sazonal. Nesta fase, é importante manter as medidas de prevencdo de forma a ndo aumentar
o risco de transmiss&o. Podemos caracterizar este periodo por:

o Queda regular ou sustentacéo da taxa de casos COVID-19 confirmados;

o Aincidéncia cumulativa a 14 dias por 100 000 habitantes entre <120/100 000 +

valores de RO <1,0.
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Figura2. Nova matriz de risco de pandemia baseado no padréo colorimétrico determinado pelo indice de transmissibilidade (Rt)
e o nr° de casos nos ultimos 14 dias por 100 000 habitantes. DR n.° 147/2021, 2° Suplemento, Serie Il de 2021-07-30.

O diagnostico e a definigdo da fase pandémica é da responsabilidade do médico coordenador COVID-19
designado pelo organizador do evento.

IV - NORMAS GERAIS A ADOTAR NA ORGANIZAGAO DE EVENTOS

No sentido de orientar as especificidades de organizagdo de eventos por parte dos seus promotores e
para melhor orientacdo de decisao/validagao por parte das autoridades de saude e da UVP-FPC foram
criadas um conjunto de normas que deverdo ser aplicadas na organizagdo de todos os eventos

velocipédicos, independente da vertente da modalidade ou o estado epidemioldgico existente:
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Adaptacdes Desportivas de Mitigacdo ao Grau de Risco do Evento

Tendo em conta o contexto especifico em que se realizam as provas, para cada disciplina do ciclismo e
dentro de cada uma delas, para cada vertente, poderao existir alteracées regulamentares, protocolares
ou logisticas para reduzir e mitigar os riscos, essas adaptacdes estdo especificadas para cada disciplina
e vertente no respetivo documento. O organizador da prova nao podera introduzir adaptacdes ou
alteragbes que ndo estejam previstas nos respetivos documentos sem o consentimento por escrito da
Comissao Task-force UVP-FPC COVID-19.

IV.a - Regras de credenciagdo a ter em conta no evento

Todos os elementos que tém uma fungdo numa prova de ciclismo terdo que ser credenciados para a
referida prova e a sua identificacdo (home completo, data de nascimento, nimero do SNS e contato de
telemoével pessoal) fazer parte de uma lista de controlo de acesso as areas reservadas da prova. O
numero de elementos credenciados sera reduzido ao minimo e indispensavel para a realizacéo da prova.
Por sua vez todos os elementos credenciados para uma prova terao que ser licenciados por uma
Federacado Nacional, com excecao dos convidados, membros da Comunicacido Social (obrigatoriedade
de carteira profissional), membros das Forgas de Seguranca e tripulacao das ambulancias.

O ato de inscricao na prova para atletas e staff de equipas e de pedido de credenciagao para os restantes
elementos, implica por parte de todos eles, o conhecimento, aceitacdo expressa e cumprimento dos
Regulamentos da UCI e da UVP-FPC, bem como dos Regulamentos Particulares e do documento
“Orientacdes e procedimentos para a organizagao de eventos de competicdo em contexto de COVID-19”,

aplicaveis a essa prova em especifico.

IV.b - Atividades preliminares a partida e secretariado da prova

A inscricao dos atletas e do staff das equipas e a confirmagio dos participantes deverao ser realizadas
por via digital (seja email ou através de uma plataforma), bem como os pedidos de credenciagéo para
todos os elementos da prova. Da mesma forma, as reunides preliminares (com Colégio de Comissarios,
com Diretores Desportivos e outras) deverao ser realizadas por video conferéncia.

A entrega da documentacao e dos materiais da prova devera ser realizada no momento do acesso ao
local da partida da prova, em envelopes individualizados.

Toda a informacao detalhada sobre a prova devera ser enviada antecipadamente por email para todos

os credenciados ou disponibilizada online.
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Da mesma forma, os comunicados e classificagdes no final da prova deverao ser igualmente enviados
por email ou disponibilizados online. Nas provas por etapas, a versdo em papel sera distribuida na partida
do dia seguinte, assim como qualquer outro material necessario.

Na chegada da prova nado existe secretariado, apenas salas de trabalho para a organizagdo e a

Comunicagao Social.

IV.c — Criacao de Sistemas de Bolha Sanitaria

Devera ser preconizado pelo promotor do evento desportivo a criagdo de um sistema de bolha(s)
sanitaria(as) de forma a delimitar fisicamente os seus intervenientes, procedendo a monitorizagao de
sinais e sintomas e facilitando o rastreio de contactos caso haja essa necessidade.

Esta zona de contencido, denominada de Zona 0, define-se como area delimitada fisicamente onde
deverado decorrer todos os procedimentos da competicdo, e onde apenas tém acesso elementos
credenciados para o efeito. Caracteriza-se como sendo um perimetro fisicamente fechado, onde haja
apenas uma entrada (Ponto de Passagem Obrigatério — PPO). Neste ponto de entrada devera ser prevista
uma zona de avaliacdo sanitaria de sinais e sintomas (P1) e uma area diferenciada onde o médico
coordenador possa efetuar a avaliagao e isolamento de casos suspeitos COVID-19 (P2).

Dentro da Zona 0 deverao estar definidos espacos para as equipas (box das equipas), cerimonia de pddio
(box pddio); assim como partidas e chegadas da competicao (box partida/chegada).

Enmagas Matedial Toonice Credendag e Ffeasliacio Sanitania {P1)
PPO -

ENTRADA
ZONA D

BOX EQUIPAS

SAlnA
T ZONA O

M. S00NL

Carreder Acenso
———

R BOX DE PARTIDA / CHEGADA — R

Figura 3. Esquema de organizagdo de zona de contengdo com base no sistema de bolha sanitaria — Zona 0.

IV.d — Adaptagoes no inicio de competicao - Partida da prova
O local de partida deve ser amplo de forma a garantir o distanciamento entre ciclistas de 1,5 metros.

Quando necessario, o reconhecimento do percurso por parte dos atletas devera ser realizado de forma
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individualizada em horario previsto pela organizacdo. Os atletas apenas deverao retirar a mascara de

protecdo no momento da partida.

IV.e — Adaptagdes no desenrolar da competi¢cdao — Durante a prova
Devera ser previsto pelo organizador uma redu¢ao do numero de elementos de staff nas zonas técnicas.

Todos os elementos nao atletas presentes em competicdo deverdao usar mascara de protecao.

IV.f — Adaptagées no final da competicdo — Chegada da prova

Na chegada da prova, o acesso a todos os espacgos técnicos incluidos na Zona Reservada devera ser
exclusivamente limitado as pessoas imprescindiveis para a realizacdo do evento, devidamente
credenciadas. Na Box de Chegada apenas devera ser permitida a permanéncia de um elemento do staff
por cada equipa para rececionar os seus atletas. Devera existir um corredor de acesso para encaminhar
os atletas da Box de Chegada para a Box das Equipas o mais rapidamente possivel e sem paragens, a
descompressao devera ser realizada ja na Box das equipas. Os atletas que tenham que se submeter ao
controlo antidopagem no final da prova seguirdo as instrugdes recebidas da ADoP de acordo com o seu
manual de procedimento de colheita de amostras adaptado a Covid-19. Nas cerimdnias protocolares, as
individualidades convidadas poderdo estar no pdédio junto dos atletas respeitando as normas de
distanciamentofisico. Nao havera entrega de trofeus, de forma a evitar o contacto direto com o atleta este
recolhera pessoalmente o troféu de um local pré-definido junto ao pddio e respeitando as normas de
distanciamento fisico. A foto dos vencedores devera respeitar as regras de distanciamento fisico, néo
poderao existir cumprimentos fisicos entre atletas ou com as individualidades nem devera ser realizada

a cerimodnia do espumante. Nao deve ser retirada a mascara.

IV.g - Presenca de espectadores

Qualquer evento devera decorrer previsivelmente com o numero de espectadores autorizados pelo
governo a data. O organizador utilizara os meios de comunicacéo oficiais do evento bem como os érgaos
de comunicagéao locais para divulgar as mensagens institucionais que se pretendam transmitir ao publico
em geral para a sua nao participagdo. Deverao ser previstas estruturas necessarias para dissuadir o
aglomerado de pessoas nas partidas e chegadas da prova, e 0 acesso a estes locais sera condicionado.
O organizador devera coordenar com as Forgas de Seguranga locais e com 0s servigos municipais de
Protecao Civil o cumprimento das medidas de distanciamento fisicoassociadas aos espectadores
presentes no espaco adjacente aos pontos de interesse. Em ultima instancia, organizador devera tomara
as medidas necessarias no sentido de mitigar ajuntamentos populacionais associados a escolha dos

locais de partida/chegada/pontos de interesse no percurso.
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IV.h - Comunicacgao Social

Os membros dos 6rgéos de comunicagao social deverdo obedecer a todas as regras instituidas para os
restantes elementos presentes no evento desportivo. O trabalho de reportagem e de entrevista, devera
ser realizado em local previsto fora da box das equipas observando as seguintes regras:

= As entrevistas devem ser, tanto quanto possivel, individuais, admitindo-se o maximo de trés
6rgaos de comunicagao social a entrevistar em simultdneo o mesmo interlocutor;

= Os entrevistados e os entrevistadores, bem como reporteres de imagem, tém de usar mascara
certificada e cumprir as regras de higienizagéo e etiqueta respiratoria (a auséncia do uso da
mascara de protegao por parte do entrevistado apenas é permitido em contexto de conferéncia de
imprensa);

» Deve ser respeitada distancia fisica entre entrevistadores e entrevistados. Para isso, os aparelhos
de recolha de sons (microfone, gravadores, telemdveis, etc) devem ser manuseados com extensor
que permita o distanciamento de 2 metros entre entrevistador e entrevistado;

= As entrevistas devem ter duragdo maxima de dez minutos, de forma a diminuir o tempo de
exposigao direta entre jornalistas e ciclistas ou outros elementos da caravana.

As salas de imprensa deverao funcionar nos locais e horarios a indicar pela organizagdo. Podem aceder
a sala de imprensa os jornalistas acreditados para a prova, tendo a obrigacao de utilizacdo de mascara
durante toda a permanéncia dentro do espaco, de respeitar a distancia de seguranca face aos outros
utilizadores, assim como as normas de etiqueta respiratoria e de higienizagdo. Nao é permitida a partilha
de objetos entre os utilizadores. N&o é permitido ingerir qualquer alimento dentro do espago consignado

para a sala de imprensa.

IV.i - Utilizagao de balnearios

Os banhos apds o exercicio desportivo em prova competitiva deverao ser realizados o mais brevemente
possivel apos o término da competicdo nos seus veiculos de apoio. Caso as equipas ndo tenham meios
préprios para os banhos, a organizagao devera providenciar instalagdes devidamente condicionadas para
o efeito, obedecendo a orientacdo 036/2020 da DGS.

IV.j - Medidas a ter em conta no alojamento de equipas durante os eventos desportivos

Quando necessaria a utilizacdo de alojamento por parte das equipas ou staff organiza¢do, o promotor do
evento tera a responsabilidade de se certificar que as unidades hoteleiras em que as equipas irao ficar
instaladas no decorrer da prova obedegam ao cumprimento dos prossupostos definidos pela Direcdo-
Geral da Saude (DGS): Orientagao n° 008/2020 de 10/03/2020.
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As equipas deverao respeitar a regra do menor niumero de equipas por cada unidade hoteleira, de forma
a cumprir as boas praticas associadas ao distanciamento social. Desta forma ndo sera permitida a estadia
de mais de 3 equipas na mesma unidade hoteleira. Estas deverao ser separadas fisicamente dentro das
unidades hoteleiras, de forma a promover distanciamento social e evitar contactos entre elementos de
equipas diferentes e outros héspedes.

Os organizadores e as equipas deverdo elaborar e aplicar um procedimento de boas praticas e
autorregulagdo sobre circuitos/comportamentos a ter por parte dos seus elementos na sua estadia nas
diferentes unidades hoteleiras, que passarao por:

» Separagéo fisica entre os elementos das equipas e os restantes hdspedes. Criagéo de subgrupos
dentro da prépria equipa (subgrupo1: massagistas + atletas; subgrupo2: mecanicos + diretores
desportivos e restante staff), facilitando a tomada de decisao clinica em eventuais contactos de
alto risco/casos positivos que venham a ocorrer;

» Criagdo de circuitos distintos entre os subgrupos e os hoéspedes, de forma a promover o
distanciamento social entre eles (acessos de chegada e saida da unidade hoteleira/ zonas de
alimentacgao/ zonas de convivio/ zonas dos quartos);

» Distribuicdo no maximo de duas pessoas da mesma equipa no mesmo quarto, onde deverao estar
previstas medidas de afastamento e higienizagdo pessoal entre elas, assim como garantia de
ventilagcdo adequada;

» Designagao de um quarto de “isolamento COVID-19”, na eventualidade de ter que se proceder ao
isolamento no caso de haver um elemento caso suspeito na equipa;

» Os massagistas deverao exercer as suas fungdes em espacos designados para o efeito. As
massagens aos atletas deverdo ser reduzidas ao minimo essencial, com o menos tempo de
exposicao possivel entre atleta/massagista. O massagista e o atleta deverao higienizar as maos
antes do procedimento da massagem, assim como proceder ao usar mascara de protecéo durante
todo o tempo de exposi¢do. E mandatdria a higienizagdo prévia e posterior ao episddio de
massagem de todos os matérias em contacto com os atletas;

Desfasamento dos horarios de refeicdo entre as equipas e os subgrupos das préprias equipas. No
momento da refei¢cdo, esta devera obedecer a um sistema de buffet assistido, em que os utilizadores
deverao proceder a desinfegéo prévia. Caso néo seja possivel todos os alimentos devem esatr embalados
para que ndo sejam manipulados.

= O uso de mascara é obrigatério nos momentos em que os elementos da equipa nao se estéo a
alimentar;

» Os mecanicos deverao ter zona especifica, preferencialmente ao ar livre com distanciamento

social entre eles para o exercicio das suas funcoes;
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» Todos os elementos deverao usar mascara de protegdo nos espacos comuns da unidade
hoteleira.

Por fim, a organizagéo devera ter a capacidade de fiscalizar o cumprimento destas normas por parte das

equipas, sendo tomadas medidas sancionatdrias definidas em regulamento préprio UVP-FPC, caso estas

n&o estejam a ser praticadas.

IV.k - Adaptagao a avaliagao antidoping

Deverédo ser coordenados com a ADoP os procedimentos a adotar na prova para a realizagao dos
controlos antidopagem tendo em conta a presente realidade, bem como dar a conhecer as adaptagbes
organizativas e regulamentares da prova definidas no presente documento. Neste momento a ADoP tem
mecanismos e procedimentos préprios, validados internacionalmente de forma a mitigar o risco de
transmissdo do novo coronavirus no momento da colheita/ processamento de amostras de controlo

antidopagem.

IV.l - Adaptacgao especificas aos evetos amadores (CPT)
Os organizadores de eventos amadores deverdo obedecer a todas as medidas gerais dispostas nos
postos supracitados. Pela especificidade destes eventos, deverdo ser tidos em conta os seguintes
aspetos:
IV.l.a — Organizagéo pré-evento:
- Todos os atletas inscritos deverdo assinar um termos de responsabilidade (em anexolll) onde
declaram ser conhecedores e cumpridos dos procedimentos de adaptagdo e comportamentos a
tomar no decorrer do evento, e autorizar o fornecimento dos seus dados a Autoridade de saude
territorialmente competente em caso de necessidade;
- O organizador devera ter em sua posse os dados e contactos de todos os participantes, partilha-
los com o médico coordenador, de forma a facilitar o inicio do estudo epidemiolégico em conjunto
com a autoridade de saude, caso este venha a ser necessario;
- Estabelecer o racional de criagéo de clusters, dentro da populagéo total a participar no evento de
massas. Isto aplicar-se-a desde a credenciagcdo dos atletas, a implantagdo logistica de
partidas/chegadas, bem como a criagao de circuitos fechados na ordem de partidas dos atletas;
- Credenciagado dos atletas através de uma matriz de cores/numeros diferenciados pelas

respetivas zonas 0 e boxes de partidas/chegadas;

IV.l.b — Organizagao de partidas:
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- Dentro da zona 0, deverao ser criadas boxes na linha de partida de forma a estratificar a partida
dos atletas inscritos ao longo de um tempo pré-definido. Esta estratificagcdo devera ser feita pela
faixa etaria;

- O numero de boxes de partida assim como os intervalos de tempo entre partidas devera ter em
conta a estratificagao de risco e o numero de atletas inscritos na prova (ver tabela 4);

- As boxes deverao ser sinalizadas por ordem alfabética ou uma codificacao colorimétrica;

- Os atletas apos serem alvo de verificagdo sanitaria no P1 e de entrarem na zona 0, deverdo
apenas ser autorizados a entrar na sua box de partida 10 minutos antes da hora prevista;

- Cada box de partida devera ter um dispensador SABA e um caixote do lixo para colocacao das

mascaras de protecao. Estas s6 deverao ser removidas pelos atletas no momento de partida;

IV.l.c — Organizacgao de postos de abastecimentos:
- Durante o evento, s6 é permitido o abastecimento liquido aos atletas nos postos intermédios. O
abastecimento solido devera ser dado individualmente na entrada do recinto;
- Os postos de abastecimento deverdo obedecer no seu layout a um formato em que nao haja
aglomeracéao de participantes, contactos de participantes sem mascara a menos de 2 metros e a
partilha de objetos ou alimentos;
- Cada posto de abastecimento devera ter um elemento da organizagao equipado com mascara
de protecdo facial e viseira de protecdo ocular. A natureza das suas fungdes devera ser fazer
cumprir as regras de distanciamento e comportamento entre os participantes, e que proceda a
higienizacao dos espacos de forma regular;
- Nao sera permitida a permanéncia dos atletas nestas areas. A natureza destes postos € apenas
de passagem dos participantes e do seu reabastecimento;

- Os postos de abastecimento deverao ter caixotes do lixo e dispensadores SABA;

IV.l.d — Organizagéo das chegadas:
- O organizador devera criar o mesmo sistema de boxes de chagada, com a mesma sinalética de
forma a receber os mesmos atletas, tratando-os como clusters de contactos;
- As boxes de chegada deveréo ter caixotes do lixo, dispensadores SABA e mascaras de protegéo
facial;
- Na chegada devera haver um elemento da organiza¢do equipado com mascara de protecéo
facial e viseira de protegéo ocular, de forma a fazer cumprir as regras de distanciamento e

comportamento entre os participantes.
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NOTA: A viabilidade dos eventos de carater amador depende primariamente da elaboragao e
submissao de um PUEMed e PSanCOV2 ao grupo de trabalho de “eventos de massas” da DGS,
bem como a TasKForce UVP-FPC COVID-19.

Adaptacao Médico-Desportivas e Sanitarias na Mitigacdo do Risco no Evento

IV.l - Plano de Urgéncia e emergéncia médico desportivo e sanitario COVID-19

De acordo com as melhores praticas médico-desportivas https://ipdj.gov.pt/covid-19-desporto , todos os

eventos deverdo ter na sua organizagdo contemplado um plano de urgéncia e emergéncia medico-
desportivo (PUEMed) e um Plano Sanitario COVID-19 (PSanCOV2).

A existéncia de um PUEMed e PSanCOV2 permite apoiar a equipa médica e a organizagdo na
antecipacao de acbes e processos relevantes para a melhor pratica médico-desportiva no decorrer do
evento.

A elaboragdo e aplicagdo do PUEMed e PSanCOV2 devera ser da responsabilidade do médico
coordenador do evento desportivo, sendo obrigatéria a sua submissao a UVP-FPC pela organizacao da
mesma, para que seja apreciado e aprovado pelo seu Departamento Médico.

Os planos em questdo deverao conter as informagodes listadas no Anexo /I e deverao ser dados a

conhecer antecipadamente as Autoridades de Saude Local, ANPC e ao INEM.

IV.m - Médico coordenador

Qualquer evento desportivo velocipédico devera contemplar nos seus pressupostos a existéncia de um
meédico com fungdes praticas na elaboracdo e aplicacdo dos PUEMed e PSanCOV2 (Médico
Coordenador). Este, além de ser lider da equipa médico-desportiva e sanitaria na organizagao da prova,
devera ser o elo de ligagdo com a Autoridade de Saude, assim como o0s meios pré-
hospitalares/hospitalares de referéncia do evento.

Sera da responsabilidade do Médico Coordenador se certificar que dispde dos meios necessarios para
exercer as suas fungdes de forma auténoma e coordenada com a organizagdo e os restantes meios
técnicos presentes.

O médico do evento com responsabilidade de coordenacdo devera ser portador de cédula profissional
valida pela Ordem dos Médicos, e ter como competéncias basicas o Suporte Basico de Vida (SBV), no
uso de desfibrilhador automatico externo (DAE) e experiéncia clinica em COVID-19. Idealmente e de
forma recomendavel, o médico em prova devera ainda ter competéncias de Suporte Avancado de Vida
(SAV)/ Advanced Trauma Life Support (ATLS) e formacéao e pratica na area da Medicina Desportiva.
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IV.n - Implementacao de sistema de avaliagado de sinais e sintomas COVID-19

A organizagao do evento, na figura do seu Médico Coordenador devera prever um sistema de
monitorizacao e vigilancia sanitaria a todos os elementos credenciados da prova. Todos os individuos
alvo de teste sanitario terao de preencher um consentimento informado Unico sobre a participagao de
avaliacdo de aptidao por questionario de sinais e sintomas COVID-19. Todos os procedimentos que
envolvam este sistema deverdo estar sob supervisdo do médico coordenador, estando as praticas de
avaliagao e diferenciagdo de individuos suspeitos baseadas nas recomendagées da DGS. Aos individuos
avaliados, cujo resultado tenha sido APTO, devera ser colocada uma pulseira de identificagao de aptidao,
sendo autorizada a sua entrada zona de contengao sanitaria — Zona 0. Em eventos com duragao superior
a 1 dia, todos os elementos credenciados deverao ser avaliados a cada dia, no momento de entrada para

a Zona 0. O questionario de sinais e sintomas devera obedecer aos seguintes pressupostos:

COVID-19 ~ Auxilio a decisdo

Febre > 37,5° 4 pontos
Tosse e dispneia l 4 pontos
Tosse 1 pontos
Nariz obstruido ou odinofagia . 1 pontos
Anosmia 1 pontos
Dor muscular anormal 2 pontos
Cefaleia incomum 2 pontos
Diarreia ou vémitos 1 pontos
Fadiga anormal 2 pontos

IR

Tabela 3. llustracdo das vérias fases de uma pandemia. Modelo retirado who.org.

(Este memorando de auxilio a decisdo médica nao substitui as recomendagdes dadas pela Autoridade de Saude).

IV.o - Certificado Digital COVID-19

A 01/07/2021 foi implementado em Portugal bem como na restante comunidade europeia o Certificado
Digital COVID da UE tendo como principal funcéo facilitar a circulagao segura e livre na Unido Europeia
durante a pandemia de COVID-19, promovendo a nao aplicabilidade de medidas e restricdes adicionais
impostas pelo pais de destino aquando de uma viagem, nomeadamente procedimentos de testagem e

quarentenalisolamento profilatico obrigatério, exigidos a chegada ao pais de destino. De forma

reprodutivel, este instrumento tem sido utilizado pelo governo portugués para fendmenos de
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desonfinamento em setores chave pais, tais como a hotelaria e cultura. O mesmo principio também se

deve aplicar ao fendmeno da evolugao do desconfinamento na atividade desportiva federada.

O Certificado Digital COVID admite trés dimensdes: 1) Ciclo de vacinagao completo com dispositivos
validados pela EMA e Infarmed; 2) Certificacdo de recuperacao de doenca COVID-19; 3) Comprovativo
de testagem TAN (RT-PCR) nas ultimas 72 horas ou TRAG (Antigénio laboratorial) na ultimas 48 horas.
Para a participagcdo em eventos velocipédicos nacionais federados recomenda-se fortemente a
apresentacao do Certificado Digital COVID a todos os seus intervenientes credenciados, no entanto, em
obediéncia a proporcionalidade de medidas, este torna-se obrigatdério em eventos caracterizados como

sendo de risco nivel 2 e 3.

IV.p - Plano de testagem para SARS-Cov-2

Tendo em conta as recomendagdes da DGS e da Unido Ciclistica Internacional (UCI), as medidas de
avaliacdo da populacdo para a presenca do SARS-Cov-2 baseia-se no risco clinico para a presenca ou
transmissibilidade do virus.

A DGS atualizou a Orientagao 036/2020 DGS que define obrigatoriedade de testagem para o SARS-Cov-
2 para modalidades desportivas de enquadramento federado de utilidade publica, categorizadas com
risco moderado a elevado de transmissao para o novo coronavirus. A UCI publicou a 27/07/2020 o manual
de procedimentos de adaptagao para a organizagao de eventos velocipédicos integrados no world tour/
feminine tour/ world championships/ eventos de classe 2 e classe 1. Neste, € mandatorio a realizagao de
testes para o0 SARS-Cov-2 72 horas (3 dias) dias prévios ao inicio da competicdo, para competi¢cdes de
classe 1 e 2 independentemente a presenca de Certificado Digital COVID-19. Isto acontece pelo facto de
o painel Médico UCI nao reconhecer a vacinagao como sendo um fendmeno que impecga a transmissao
do SARS-CoV-2 na comunidade (ver Doc. www.uci.ch) . Tendo em conta as orientacdes supracitadas, e
aplicando a regra da proporcionalidade de medidas para o novo coronavirus, o departamento médico da
UVP-FPC determina que o numero de testes ao SARS-Cov-2 a efetuar aos elementos presentes em
competicdo sera obrigatdério nas circunstancias em que a modalidade incorra maior risco de
transmissibilidade, quer pelo facto da natureza do desenrolar da competicdo, quer pelo estado da

pandemia a nivel do concelho(s) ou regido(ides) onde se realize (ver Anexo IV):

=  Eventos Nivel 3;

- Teste TAN (RT-PCR) 72h00 prévias a competicdo OU teste rapido de diagnéstico por
antigénio (TRAG) 48h00 prévias a competicdo OU presenca de Certificado Digital COVID;
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=  Eventos desportivos internacionais de ciclismo de estrada enquadrados nos termos

dispostos pela UCI Classe ProSeries/Classe 1 e Classe 2:

- Teste RT-PCR para atletas/staff de equipas/comissarios segundo os dispostos
estabelecidos:

https://www.uci.org/news/2020/covid-19-pandemic-how-to-return-to-cycling-events

- Os restantes agentes desportivos envolvidos na organizacdo do evento que estejam
dentro da bolha sanitaria dos atletas/staff das equipas e comissarios deverao ser alvo de
plano especifico de testagem independentemente da presenca de Certificado Digital
COVID: Teste TAN (RT-PCR) 72h00 prévias a competicao OU Teste TRAG (Antigénio)
48h00 ao inicio da competicdo de forma a obedecer a coeréncia de medidas sanitarias a

adotar no evento.

Todos os elementos alvo para teste devem estar disponiveis para serem testados, assinando um
consentimento informado para o efeito. Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser
realizados de acordo com a Orientagdo 015/2020 da DGS e a Circular Informativa n® 003/CD/100.20.200,
e casos positivos deverao ser notificados na plataforma SINAVE-Lab, nos termos da Lei n° 81/2009 de

21 de agosto.

Nota: O organizador bem como os interveniétes nos eventos federados deverédo obedecer as regras em
vigor para a utilizagdo de e permanéncia nas instalacdes de restauragdo e unidades hoteleiras.

https://eportugal.qov.pt/noticias/certificado-covid-ou-teste-negativo-obrigatorios-em-restaurantes-e-

hoteis

IV.p - Plano de gestdo do evento na presenga de caso suspeito/confirmado

E mandatério que o promotor do evento desportivo em conjunto com o seu Médico coordenador preconize
um procedimento de gestao de caso suspeito/confirmado COVID-19. Sempre que exista um caso suspeito
ou positivo de COVID-19 no decorrer do evento, este devera ser isolado, procedendo-se ao contacto e
respetiva notificacdo da autoridade de saude territorialmente competente, de forma a serem
implementadas as medidas adequadas no que diz respeito aos contatos. A decisdo de aptidao/inaptidao
sanitaria para entrar na zona 0 ou da participacdo na competicdo sera definida em ultima instancia pela
Autoridade de Saude local em articulagdo com o Médico Coordenador. Um caso com sintomatologia
compativel com COVID-19 nao podera participar na prova. Caso seja levantada a suspeigao clinica da

COVID-19 num dos individuos avaliados no posto médico COVID-19 (P2), este devera ser transferido
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para a ADC pré-definida. A escolha da ADC para onde o caso suspeito/positivo sera referenciado
(Cuidados de Saude Primarios Vs. Cuidados Hospitalares em Servigo de Urgéncia) devera ser feita tendo
em conta a avaliagao clinica do individuo pela equipa médico-sanitaria presente em prova.

A gestao do evento em caso de existéncia de positivo(s) para COVID-19 devera ser efetuada com base

nos fluxogramas de atuagcao/decisdo em anexo. (Anexo V)

V - NORMAS ESPECIFICAS A ADOTAR NA ORGANIZAGAO DE EVENTOS

Para além das medidas gerais a adotar na adaptagdo organizativa de eventos das varias disciplinas da
modalidade independentemente do grau de risco, pela natureza da disciplina e vertente ou da
complexidade do estado pandémico, existe a necessidade de implementar medidas que dependem desta

duas variaveis.

Desta forma estabelece-se trés niveis de adaptagao:

Medidas Baseadas no Risco Global do Evento (RGE) ‘

Estado de Classificacio de Medidas de Medidas de Plano de
Nivel Pandemia Risco CO\Q}ID-19 Mitigagao Mitigagao Testes
Gerais Especificas | COVID-19
Nivel 1 Risco Muito Baixo Risco Muit_o Baixo X -
ou Baixo
Nivel 2 Risco Baixo Risco Moderado a XX XX
Elevado
Nivel 3 ou Eventos UCI Risco Moderado e
. Risco Muito Elevado XXX XXX X
Proseries/Classe1 e 2 Elevado

Tabela 4. Resumo de medidas de mitigagdo COVID-19 baseadas no Risco

Global do Evento.

Evento Nivel 1 \

Classificacdo de Risco COVID-19 Muito Baixo ou Baixo
Estado da Pandemia Risco Muito Baixo (Zona Verde)
Vertente Tipologia Observacoes
Partida individual ou coletiva num modelo em que seja preservado
Estrada CRI, Prova de fundo ] ]
o distanciamento entre atletas > 3 metros.
BTT DHI
Unido Velocipédica Portuguesa - Federagao Portuguesa d A\ \ ‘ . 2 O °
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END Partida em grupo condicionado a um nimero maximo de atletas e a
XCO dimenséo da pista e zona de partida, num modelo em que seja
XCM preservado na linha de partida o distanciamento entre atletas > 3

Escolas de Ciclismo

metros. Tempo minimo de partida entre grupos € calculado em

funcéo das caracteristicas do percurso.

BMX

Partida em grupo os atletas deverdo aceder a rampa de partida e
permanecer na grelha de partida com capacete integral colocado,
tanto quanto possivel obedecendo ao distanciamento fisico entre

eles.

Ciclocrosse (CRO)

Partida em grupo condicionado a um nimero maximo de atletas e a

dimensao da pista e zona de partida, num modelo em que seja
preservado na linha de partida o distanciamento entre atletas > 3
metros. Tempo minimo de partida entre grupos é calculado em

fungdo das caracteristicas do percurso.

Pista

Partida em grupo os atletas deverdo aceder e permanecer na zona

de partida tanto quanto possivel obedecendo ao distanciamento
social entre eles. Tempo minimo de partida entre grupos € calculado

em funcdo das caracteristicas da prova.

Ciclismo Para Todos (CPT)

(Desporto federado amador recreativo e de lazer)

Partida em grupo e estratificada no tempo condicionado a um
numero maximo de 75 atletas por box de partida; Partidas

estratificadas entre boxes de 1 em 1 minuto;

Diferenciacdo de competicoes do mesmo evento Criacédo de

Zonas 0 distintas para competi¢des de
Grandfondo/Médiofondo/Minifondo; Partidas estratificadas entre
competicdes de 5 em 5 minutos;

Sao permitidos eventos por etapas Sao permitidos eventos

consecutivos por um numero n&o superior a 3 dias.

Caracterizacao de requisitos especificos:

- Mandatério o envolvimento e aprovacao da Autoridade de Saude Territorialmente Competente.

Tabela 5. Caracterizagdo das medidas de mitigagdo COVID-19 para eventos do Nivel 1.

Evento Nivel 2
Classificacdo de Risco COVID-19 Moderado e Elevado
Estado da Pandemia Risco Baixo (Zona Laranja)
Vertente Tipologia Observagoes
Estrada CRI, Prova de fundo
Partida individual ou coletiva num modelo em que seja
DHI preservado o distanciamento entre atletas > 3 metros.
BTT
END
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XCO
XCM

Escolas de Ciclismo

Partida em grupo condicionado a um niumero maximo de atletas
e a dimenséo da pista e zona de partida, num modelo em que
seja preservado na linha de partida o distanciamento entre atletas

> 3 metros (N° nao superior a 50 unidades por grupo). Tempo

minimo de partida entre grupos é calculado em funcéo das
caracteristicas do percurso.

No XCM, é permitida a partida de grupos de 75 atletas,
distanciados temporalmente de 2 min. entre eles num maximo de

atletas definido por este grau de risco (ver infra.).

BMX

Partida em grupo os atletas deverdo aceder a rampa de partida
e permanecer na grelha de partida com capacete integral
colocado, tanto quanto possivel obedecendo ao distanciamento
social entre eles. O numero méximo de atletas permitidos por

grelha de partida é de 8 atletas.

Ciclocrosse (CRO)

Partida em grupo condicionado a um numero maximo de atletas
e a dimenséo da pista e zona de partida, num modelo em que
seja preservado na linha de partida o distanciamento entre atletas

> 3 metros (N° ndo superior a 75 unidades por grupo). Tempo

minimo de partida entre grupos € calculado em fungéo das

caracteristicas do percurso.

Pista

Partida em grupo os atletas deverdo aceder e permanecer na
zona de partida tanto quanto possivel obedecendo ao
distanciamento social entre eles. Tempo minimo de partida entre

grupos é calculado em fungao das caracteristicas da prova.

Ciclismo Para Todos (CPT)

(Desporto federado amador recreativo e de lazer)

Partida em grupo e estratificada no tempo condicionado a um

numero maximo de 150 atletas por box de partida; Partidas
estratificadas entre boxes de 3 em 3 minuto.

Diferenciacdo de competicoes do mesmo evento Criacdo de

Zonas 0 distintas para competi¢des de
Grandfondo/Médiofondo/Minifondo; Partidas estratificadas entre
competicdes de 10 em 10 minutos;

Néao sdo permitidos eventos por etapas Ndo permitidos eventos

em dias consecutivos. O evento devera decorrer em dia Unico.

Caracterizagao de requisitos especificos:

600; XCM: 600); CRO: 400; BMX: 300 uni.; Pista: 250 uni.

- Apesar das medidas de mitigagdo associadas a este nivel, a dotagdo maxima do conjunto dos individuos inscritos no
evento (atletas/staff/staff organizacdo) ndo pode ultrapassar: Estrada: 400 uni.; BTT (DHI: 400 uni.; END: 400 uni. XCO:
; CPT: entre 750 e 1500 uni.

- - Mandatdrio o envolvimento e aprovacgao da Autoridade de Saude Territorialmente Competente.

Tabela 6. Caracterizagéo das medidas de mitigacdo COVID-19 para eventos do Nivel 2.
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Evento Nivel 3 ou Eventos UCI Proseries/Classe1 e 2
Classificacdo de Risco COVID-19
Estado da Pandemia

Vertente Tipologia Observagoes

Estrada CRI, Prova de fundo
Partida individual ou coletiva num modelo em que seja

preservado o distanciamento entre atletas > 3 metros.

DHI
END
BTT

XCO Partida em grupo condicionado a um numero maximo de atletas

XCM e a dimensao da pista e zona de partida, num modelo em que
seja preservado na linha de partida o distanciamento entre atletas
> 3 metros (N° ndo superior a 25 unidades por grupo). Tempo
minimo de partida entre grupos é calculado em funcéo das

Escolas de Ciclismo caracteristicas do percurso.
No XCM, é permitida a partida de grupos de 50 atletas,
distanciados temporalmente de 5 min. entre eles num maximo de
atletas definido por este grau de risco (ver infra.).
Partida em grupo os atletas deverdo aceder a rampa de partida
e permanecer na grelha de partida com capacete integral
BMX colocado, tanto quanto possivel obedecendo ao distanciamento

social entre eles. O nimero maximo de atletas permitidos por

grelha de partida é de 6 atletas.

Partida em grupo condicionado a um numero maximo de atletas
e a dimensao da pista e zona de partida, num modelo em que
seja preservado na linha de partida o distanciamento entre atletas

Ciclocrosse (CRO
( ) > 3 metros (N° ndo superior a 50 unidades por grupo). Tempo

minimo de partida entre grupos é calculado em fungéo das

caracteristicas do percurso.

Partida em grupo os atletas deverdo aceder e permanecer na
bista zona de partida tanto quanto possivel obedecendo ao
distanciamento social entre eles. Tempo minimo de partida entre
grupos é calculado em funcao das caracteristicas da prova.
Partida em grupo e estratificada no tempo condicionado a um
numero maximo de 300 atletas por box de partida; Partidas

estratificadas entre boxes de 5 em 5 minuto.
Ciclismo Para Todos (CPT)

) Diferenciacdo de competicoes do mesmo evento Criagéo de
(Desporto federado amador recreativo e de lazer)

Zonas 0 distintas para competi¢des de

Grandfondo/Médiofondo/Minifondo; Partidas estratificadas entre

competicdes de 15 em 15 minutos;
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Néao sdo permitidos eventos por etapas Ndo permitidos eventos

em dias consecutivos. O evento devera decorrer em dia unico.

Vigilancia ativa do recinto Organizadores deverao garantir

vigilantes com fungdes especificas de monitorizar/intervir
ativamente no cumprimento das normas sanitarias, especialmente

0 uso de mascara de protecao e o distanciamento social dentro

das zonas 0 antes da partida do evento.

Caracterizacao de requisitos especificos:

- Apesar das medidas de mitigagdo associadas a este nivel, a dotagdo maxima do conjunto dos individuos inscritos no
evento (atletas/staff/staff organizacao) nao pode ultrapassar: Estrada: 500 uni. BTT (DHI: 400 uni.; END: 400 uni. XCO:
600; XCM: 600); CRO: 400; BMX: 300 uni.; Pista: 250 uni. Os eventos de CPT poderao se realizar com um valor >1500 uni.
No entanto recomenda-se fortemente que os organizadores nao ultrapassem as 3000 uni.

- Mandatério o envolvimento e aprovacao da Autoridade de Saude Territorialmente Competente.

Tabela 5. Caracterizagéo das medidas de mitigacdo COVID-19 para eventos do Nivel 3.
NOTA ":A todos os pressupostos supracitados, sobrepéem-se as determinagées da Autoridade de Satide, local ou nacional.
NOTA 2: As competi¢bes internacionais realizadas em territério nacional, além das medidas nacionais emanadas pela DGS, deverdo estar sujeitas aos

pressupostos estabelecidos pela UCI, prevalecendo sempre o protocolo de maior restrigao.

VI- REGRAS PARA VALIDAGAO DE PROVAS DE CICLISMO POR PARTE DA UVP-FPC
Indo ao encontro dos designios estabelecidos pela DGS e pelo Governo da Republica Portuguesa, tendo
como base as orientagbes emanadas pela UClI e OMS, a UVP-FPC estabelece que os eventos

desportivos validados para o efeito de competicao deverdao obedecer as seguintes determinantes:

= Determinacao do Risco Global do Evento (RGE) tendo em conta a matriz de risco do evento para a
transmissibilidade COVID-19 (Anexo /) e o estado da pandemia da(s) regido(ides) onde o evento se

ira realizar (Seccéao );

» As adaptacdes sanitarias as medidas a implementar pelos organizadores deverao se basear no valor

de calculo de risco da prova (Anexo |);

= Proceder a criagdo de um plano de urgéncia e emergéncia médico-desportivo e sanitario de forma a
estabelecer os meios médicos e de socorro e sanitarios de apoio ao evento. Este plano devera ser
efetuado pelo médico coordenador contratado pelo organizador do evento, tendo como base a matriz

em anexo (Anexo ll);

= Todos os participantes e equipas técnicas devem assinar um Coédigo de Conduta / Termo de

responsabilidade (Anexo Ill), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das medidas de
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prevencao e controlo da infecdo por SARS-Cov-2, bem como o risco de contagio pelo SARS-Cov-2

durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em contexto de competicao;
Definigao do procedimento de diagndstico e gestdo de caso suspeito/positivo (Anexo IV);

Submissao do plano de urgéncia e emergéncia médico-desportivo e sanitario para a(s) Autoridade(s)
Local(ais) de Saude(s) da(s) area(s) adstrita(s) ao evento. Mandatério o envolvimento e aprovagao

da Autoridade de Saude Territorialmente Competente.

Submissao de documentagéo necessaria a UVP-FPC, para validagdo do evento.

Delmino Pereira
Presidente UVP-FPC

Lima Quintas
Diretor Clinico UVP-FPC

Atualizado a 22 de agosto 2021
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ANEXO. |

Calculo de Risco e Adaptacoes Sanitarias para a
Organizacao de Eventos Desportivos Velocipédicos de

Competicao em Portugal

Task-Force UVP-FPC COVID-19
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AVALIAGAO DE RISCO

Instrumento de majoracdo global do risco para transmissibilidade ao SARS-Cov-2:

» A avaliacdo de risco permite aos organizadores ter em conta os fatores major inerentes a pandemia
COVID-19 de modo a proceder com maior exatiddo o planeamento sanitario de um evento desportivo.
Isso ajudara os organizadores a entender e gerir quaisquer riscos adicionais causados pela pandemia;

» A avaliagédo de risco deve ser revista e atualizada imediatamente antes de entrar na fase operacional,
tendo sempre em conta a evolugao diaria a nivel nacional da pandemia;

» Os organizadores podem consultar as diretrizes e os relatérios de evolugdo da pandemia no territdrio
portugués através do site www.dgs.pt;

» As premissas incluidas na avaliagdo de risco COVID-19 estdo adaptadas a realidade do risco de

transmissao associada a especificidade do desempenho desportivo associado a modalidade de ciclismo,

tais como:
Avaliagao de Risco
Colocar algarismo 1 em caso de resposta afirmativa e algarismo 0 em caso de resposta negativa
Fatores de risco para transmissao de COVID-19 especificos para atividades Fator ponderagao de Sim Pan
desportivas multiplicagdo(*?) (1)/Nao (0) ¢
O evento decorre num periodo superior a 3 dias? 3 1
O evento implica a utilizagdo/passagem em mais do que um distrito? 1 1
O evento envolve risco de esgotamento de servigos de salde da regido a participar: recursos
hospitalares/cuidados de salde primarios?; Operacionalidade dos quarteis de bombeiros as 3 1

comunidades?

Numero de participantes inscritos (atletas/staff equipas/staff organizacao) superior a dotagéo
estipulada para cada vertente da modalidade: Estrada: 375uni.; BTT (DHI: 375uni.; END: 3 1
375uni.; XCO: 565uni.; XCM: 565uni.); CRO: 375uni; BMX: 250uni.; Pista: 190uni.; Escolas
de Ciclismo 250 uni. CPT: 750 uni.

Evento em que previsivelmente ndo esta preconizado o distanciamento > 3 metros entre
atletas competidores num periodo temporal espectavel > 15 min. (catividades onde 1 1
previsivelmente haja pelotdo ou pequenos grupos de atletas);

Presenca de atletas com idade > 65 anos ou com co morbilidades definidas em Norma n°
003/2020 da DGS, sem certificado digiltal COVID-19, ou sem certificado de esquema vacinal 1 1
completo com os dispositivos aprovados pelo INFARMED (Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude) ou a EMA (Agencia Europeia do Medicamento);

A competicao ira ter atletas estrangeiros participantes oriundos de paises em que exista 1 1
transmisséo ativa na comunidade?
A atividade é em recinto indoor? 1 1

Score Total de Risco COVID-19

Tabela 1. Matriz de avaliagéo do risco para a COVID-19
(O score dado a cada ponto é baseado na ponderagao de relevancia de cada fator)

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagdo a pratica da atividade desportiva é considerado
MUITO BAIXO.

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relag3o a pratica da atividade desportiva é considerado

Eaielz) BAIXO. Recomenda-se a melhoria das medidas de mitigagdo.

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relagdo a pratica da atividade desportiva é considerado

M -4
deracliZg) MODERADO. Recomenda-se a melhoria acentuada das medidas de mitigacao.

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relag3o a pratica da atividade desportiva é considerado
ELEVADO. Recomenda-se a melhoria acentuada das medidas de mitigacdo e limitacao das atividades de
risco mais elevado.

O risco global de transmissdo do COVID-19 em relag3o a pratica da atividade desportiva é considerado
MUITO ELEVADO. PROIBIDA a prética desportiva com estas caracteristicas (EXCEPTO COM A DEVIDA
AUTORIZACAO DA AUTORIDADE DE SAUDE - DGS.
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Tabela 2. Defini¢gdo colorimétrica de risco baseado no score de risco para a COVID-19

MEDIDAS DE ADAPTAGAO

Instrumento de majoracdo das medidas de adaptacido tendo em conta o risco:

» De forma esquematica apresenta-se o organigrama resumo das medidas a ter em conta por parte dos
organizadores no desenvolvimento e planeamento das competigdes;

» A definigdo de conteudos teve por base o principio da proporcionalidade de medidas face ao risco inerente
da natureza do evento desportivo;

» Os organizadores deverao utilizar a o resultado do calculo de risco sanitario para a transmissibilidade
para o0 SARS-Cov-2, no sentido de saber quais as medidas que tem de tomar como mandatérias (Mand.—

Org), recomendativas ( ) ou desejaveis (Dese].—Org);

Risco Muito | Risco Elevado | Risco Moderado Risco Baixo Risco Muito

Capitulagdo Consideragoes chave Elevado (>6) (5-6) (3-4) @) Baixo (0-1)
Obtengdo de informagdo por parte do organizador e seus colaboradores das
orientagGes mais recentes sobre a situacdo da pandemia COVID-19 (fontes oficiais
, P Mand.-Org. Mand.-Org. Mand.-Org. Mand.-Org. Mand.-Org.
WHO, ECDC, UN, DGS e outras autoridades de satde). Os responsaveis e restantes an 8 an 8 an 8 an 8 an 8
Compreensdo geral colaboradores estdo comprometidos para cumprir essas recomendagdes.
da situagdo atual | Atualizagdo por parte dos organizadores e seus colaboradores em relagdo aos Mand -Org. Mand -Org, Mand.-Org. Mand.-Org. Mand.-Org.

da COVID-19 pelos | relatérios diarios da situagdo, por parte das autoridades de sadde.
responsaveis das
atividades

Compreensdo por parte do organizador seus colaboradores sobre os riscos e as vias de
transmissdo do COVID-19, bem como as medidas que os participantes das atividades
desportivas devem tomar para limitar a disseminagdo e as melhores praticas a Mand -Org. Mand -Org. Mand.-Org. Mand.-Org. Mand.-Org.
implementar (incluindo a etiqueta respiratéria, higiene de mios, distanciamento
individual, etc.), e as restrigdes a deslocacdo adotadas em cada pais / regido.

Existéncia de um plano de agdo médico-desportivo de urgéncia e emergéncia que
inclua a presenga de equipa médica na prova em que esta controle e coordene o

Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
desenrolar da atividade desportiva a organizar. Dar a conhecer o plano a Autoridade an e an e an e an e an 8
Nacional de Protegdo Civil (ANPC) e Instituto Nacional de Imergéncia Médica (INEM).
Registo, devidamente autorizado, dos elementos credenciados da prova (nome e Mand -Org. Mand -Org, Mand -Org. Mand -Org, Mand -Org,

contacto telefénico), para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica.

Inclusdo por parte do plano de agdo médico-desportivo de urgéncia e emergéncia da
prova, informagdo sobre a forma como os participantes nas atividades desportivas
devem interagir com os servigos de saude em caso confirmado ou suspeito de COVID-
19, incluindo lista de contactos, definigdo de equipa(s) médica sanitéria(s), locais Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
proprios de prestagdo de cuidados e sala de isolamento, protocolo de atuagdo,
definigdo de Unidade hospitalar de referéncia. Dar a conhecer o plano a Autoridade
Local de Saude Publica.
Ter o parecer favoravel por parte da Autoridade Nacional de Saude (DGS) para que
haja um procedimento de integragdo e coordenagdo da equipa médica da prova com Mand -Org.
Preparagdo para resposta sanitaria integrada em caso suspeito ou confirmado.
incidentes durante | Existéncia dos médicos das equipas presencialmente na prova, estando estes
atividade e plano | coordenados com o médico coordenador do evento. Articulagdo e partilha de registo
de resposta sanitdrio (sinais e sintomas + medi¢do de temperatura corporal) dos elementos das
equipas com o médico coordenador da prova.

Mand -Org. . . . Desej-Org

| Existéncia dos seguintes equipamentos ou consumiveis para minimizar riscos de transmissdo do novo coronavirus:

Equipamento de protegdo individual (mascaras cirurgicas certificadas, luvas, viseira de
protecdo) para contingéncias e para o uso por parte dos profissionais de saude.

Higienizador de méos, alcool, gel alcodlico, toalhetes alcoolizados e toalhetes de papel.
Cestos com tampa e pedal para deposigdo do material de higiene (i.e., toalhas, Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
produtos sanitdrios, papéis) nos sanitdrios e vestiarios.

Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.

Higienizadores de mdos a entrada e ao longo das areas de permanéncia das equipas na

partida/chegada Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.

No caso de um atleta / participante tiver sintomas de infegdo respiratéria:

Existéncia de procedimento para atletas e participantes que identifique claramente
com quem contactar, para onde se dirigir e como proceder caso de surgimento de Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
sintomas compativeis com a COVID-19.

Procedimento sobre identificagdo e definicdo de ADC (Areas Dedicadas a COVID-19) a

. X L . . i L Mand -Org. Mand -Org. . . Desej-Or,
recorrer em caso de necessidade de investigagdo epidemioldgica ou clinica. g & esej-ore
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Existéncia de cuidados médicos de suporte avangado de vida no local, com pessoal e
equipamento para auxiliar atletas ou participantes com problemas Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.. | Mand -Org.
cardiorrespiratérios? (Desfibrilhador Automatico Externo).
Existéncia de dreas de isolamento COVID-19 adstrita ao evento. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
Defini¢do de eventuais vias para evacuagdo de situagdes clinicamente graves (foro
COVID e ndo COVID) articuladas com os meios INEM e os hospitais de referéncia da Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
prova.
Existe um protocolo de higienizagdo e limpeza, adaptado para assegurar limpeza —
aplicagdo frequente de desinfetante nas dreas de maior manuseio (antes, durante e Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
apos utilizagdes).
Estabelecer medidas de avaliagdo e rastreio de sinais e sintomas associados a COVID-
19, incluindo verificagdo da temperatura a todos os intervenientes na competigdo Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
(credenciados com fungdes).
Existéncia de protocolo de avaliagdoARS-Cov-2 (Testes RT-PRC e/ou antigénio de
M - M -Org. M -
diagndstico ao SARS-Cov-2) para os elementos das equipas (atletas e staff). and -Org and -Org and -Org
v S, Emste_ncnz{ de protocolo de verificagdo sanitaria articulado com parceiros Mand -Org. Mand -Org, Desej-Org. Desej-Org.
L organizativos (forgas de seguranga, ADoP...).
coordenagdo com
parceiros Existéncia de voluntarios que auxiliem o organizador e o médico coordenador nas
comunitarios tarefas de verificagdo sanitaria e certificagdo dos procedimentos corretos de mitigagdo Mand -Org. Desej-Org. Desej-Org.
da transmissibilidade associada ao novo coronavirus.
Existéncia de politica sobre a tomada de decisdo no contexto de surto COVID-19, com
necessidade de implementagdo de alteragdes ao plano de prova, que incluam ampliar, Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org. Desej-Org.
. restringir, modificar, adiar ou cancelar a atividade desportivas.
e Previs3o da necessidade de ativar um posto sanitarios de rastreio / intervengdo no
supervisionamento - P S Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org Desej-Org.
local das atividades.
PIaneE{mento.e exect:gao por parte fio staff da organizagdo e eqU{pa medlcg Ado e~vento Desej-Org Desej-Org Desej-Org.
de treinos e simulag¢6es dos procedimentos de seguranga e medidas de mitigacdo.
Existéncia de estratégia de comunicagdo de risco. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
EX|stenC|a.de a~lguem designado para articular com os media e promover a articulagdo Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
L da comunicagdo.
Comunicagdo do
risco Existéncia de alguém para monitorizar rumores / fake news a nivel nacional, regional Desej-Org Desej-Org Desej-Org.
ou local.
EX|ster1C|a~de con?rdenagao em relagdo aos diferentes meios de comunicagdo da Desej-Org Desej-Org Desej-Org.
organizagdo (Twitter, Facebook e Instagram)
Colocagdo de material informativo sobre a COVID-19 publicado pela DGS sobre as
medidas de prevengdo aconselhadas, nomeadamente etiqueta respiratdria, higiene Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
Divulgagdo de das m3os e distanciamento individual, em areas de partida/chegada do evento.
m'ebc:-ldas dle:aud? No ato de inscrigdo, dar a conhecer aos elementos credenciados para a prova as
(AR E EUTERE informagdes sobre situagdes de risco associadas a COVID-19 de forma a que a sua Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
COVID-19 antes e s . o . .
participagdo constitua uma decisdo consentida e informada.
durante o t
Med.ld'as d~e restrl%‘ao, no sentido de assegurar a inexisténcia de publico, ou a sua Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
participagdo restrita no evento.
| Adaptac0es a ter em conta durante a or 30 do evento desportivo.
Adaptagdes nos procedimentos de registo e credenciagdo na prova Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
Uso de mascara de protegdo certificada, tendo em conta as normas de boas praticas
: ™M -Org. M -Org. M -Org. M -Org. M -Org.
Medidas de de utilizagdo descritas pela DGS. and -Org and -Org and -Org and -Org and -Org
mitigacdo Adaptacdes as zonas de abastecimento apeado/ Box das equipas/ Zonas verdes
iadas Mand -Org. | Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
associadas a (descarte de bidons e lixo) and -Org and -Org and -Org esel-ore
competicdo - e T . T
Ad.apAtaer nlimero de pammpaptes inscritos e as caracter!stlcas Mand -Org. Mand -Org, Mand -Org. Mand -Org,
(distancia/dureza/dificuldade técnica) do percurso da corrida.
Adaptagdes da cerlmtjnla do lpodlo (uso de mdscara d'e ch?tegao/lafastamento social Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
entre pessoas/ redugdo do numero de pessoas na cerimoénia do pédio).
e T PP
Criagdo fie zona de. contencdo (“Bolha Sanitaria”), onde zj1p~enas as pessoas Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
credenciadas com interesse para o desenrolar da competi¢do tem acesso.
Ad.aptagoes nas.unldades hoteleiras com separagdo de equipas nos hotéis e por varias Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
unidades hoteleiras
Implementagdo de medidas para abolir / diminuir a partilha de equipamento, bebidas,
P i P / , p quip ! " | Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
toalhas, etc... (exceto atletas e staff da mesma equipa).
i Existem condig@es logisticas para o distanciamento apropriado entre as equipas no
Meldldas . ¢ B P prop quip Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
especificas de padock partidas/chegadas.
mitigagdo Permissdo de utilizagdo de duches e choveiros em balnearios caso seja obedecido o
Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
ponto 4 da orientagdo 030/2020 DGS. g & g & €
Existéncia de condi¢des nas zonas de partida/chegada para promover o
distanciamento apropriado entre elementos das equipas para ativerdes simultdneas Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Desej-Org.
de warm up/cool down (pré e pds exercicio respetivamente).
Execugdo de plano de recomendagdes as equipas para reavaliagbes médico-
desportivas com avaliagdo por eletrocardiografia (ECG) por parte dos atletas antesda | Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org. Mand -Org.
retoma da atividade desportiva.
Tabela 3. Medidas de mitigagéo do risco baseado no score dado pela matriz de avaliagdo do risco do evento desportivo
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MEIOS MEDICOS E DE SOCORRO

Célculo do nimero de Médicos (Medicina desportiva): ( x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)

Tempo total da prova

Célculo do numero de Enfermeiros: (x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova

Ambulancias de socorro (apoio a competicdo): (x_1/50 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova

Carro Médico da prova: (x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova

Célculo do nimero de Médicos (Medicina COVID-19): ( x_1/30 do numero de participantes x 15 minutos de avaliacdo médica)

180 minutos disponiveis para o total de avaliagbes

Célculo do nimero de Médicos (Medicina desportiva): ( x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)

Tempo total da prova

Baixo

Célculo do numero de Enfermeiros: (x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova
Ambulancias de socorro (apoio a competigdo): (x_1/50 do numero de participantes x Tempo total da prova)

Tempo total da prova

Carro Médico da prova: (x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova

Médico Coordenador do evento: 1 unidade

Célculo do nimero de Médicos (Medicina COVID-19): (x_1/150 do numero de participantes x 15 minutos de avaliacdo médica)
180 minutos disponiveis para o total de avaliagbes

Célculo do nimero de Médicos (Medicina desportiva): ( x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)

Tempo total da prova

Calculo do niumero de Enfermeiros: (x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova
Ambulancias de socorro (apoio a competigdo): (x_1/50 do numero de participantes x Tempo total da prova)

Tempo total da prova

Carro Médico da prova: (x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova

Médico Coordenador do evento: 1 unidade

Calculo do nimero de Médicos (Medicina COVID-19): ( x_1/8 do numero de participantes x 15 minutos de avaliacdo médica)

180 minutos disponiveis para o total de avaliagbes

Célculo do nimero de Médicos (Medicina desportiva): ( x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)

Tempo total da prova

Calculo do nimero de Enfermeiros: (x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova

Ambulancias de socorro (apoio a competigdo): (x_1/50 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova

Carro Médico da prova: (x_1/150 do numero de participantes x Tempo total da prova)
Tempo total da prova

Posto médico COVID-19 na partida e chegada de prova em linha (ou no ponto de partida/chegada sem for em circuito): 1 unidade

Tabela 4. Calculo de meios médicos e de socorro a contemplar na planificagdo da prova.

Medidas tomadas tendo em conta as orientagdes 036/2020; 09/2020 da DGS; Doc. reabertura a competicdo UCI publicado junho, 15, 2020.

Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo
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ANEXO. I

Matriz de Elaboracao de Plano de Urgéncia e

Emergéncia Médico Desportivo e Sanitario
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MATRIZ DE PLANO DE URGENCIA E EMERGENCIA MEDICO DESPORTIVO/SANITARIO

CAPITULO MEDICO DESPORTIVO

Discriminar o nome do evento que se propdéem a organizar

N =

Discriminar qual o tipo de prova:
Estrada/Pista/XCO/XCM/DHI/END/CRO/BMX/Paraciclismo/Grandfondo

Discriminar a data ou o intervalo de datas em que o evento se vai desenrolar

Discriminar a categoria de prova mediante a classificagdo de provas UVP-FPC/UCI

Discriminar o nome completo do organizador

(2N, B I~ OV ]

Discriminar o contacto do organizador: telefénico e e-mail

Discriminar o nimero exato e/ou maximo de equipas que o organizador pretende constar na prova a
organizar (ndo se aplica a provas de Grandfondo)

Discriminar o nimero exato e/ou maximo de atletas que o organizador pretende constar na prova a
organizar

Discriminar qual/quais o(s) distrito(s) em que a prova se vai realizar

10

Discriminar qual/quais o(s) concelho(s) em que a prova se vai realizar

11

Anexar o(s) mapa(s) da(s) etapa(s)/circuito(s) da prova. Neste deve constar ponto de partida, e ponto
de chegada, assim como o percurso delineado e facilmente percetivel sobre o mapa geografico
rodoviario.

12

Discriminar o nome completo, contacto e nimero de cédula profissional do médico responsavel pelo
evento desportivo O médico responsavel pela prova devera ser detentor de autonomia na sua pratica
clinica, devendo respeitar o Cédigo Deontolégico da Ordem dos Médicos. RECOMENDA-SE
FORTEMENTE que seja detentor de formacao em SBV/SAV/ATLS

13

Discriminar o nimero, nome, contacto e numero de cédula profissional do(s) médico(s) existente(s)
em prova O numero de médicos existentes num evento desportivo velocipédico dependera de um
conjunto de fatores que determinardo o risco de seguranca em prova.

14

Discriminar o nimero, nome, contacto e nimero de cédula profissional do(s) enfermeiro(s)
existente(s) em prova O numero de enfermeiros existentes num evento desportivo velocipédico
dependera de um conjunto de fatores de determinaram o risco de seguranga em prova.

15

Discriminar a existéncia de vestuario técnico para os elementos da equipa médica e de socorro. Os
elementos da equipa médica e da equipa de socorro deverao ser detentores de vestuario técnico que
descreva o ranking de fungdo (MEDICO/ENFERMEIRO/BOMBEIRO TAS/BOMBEIRO TAT). O
vestuario técnico devera obedecer a ndo utilizagéo de elementos de marca registada pelo INEM, ao
abrigo do artigo 59° do Dec.-Lei 234/81 de 3 de Agosto

16

Discriminar a existéncia de meios de comunicagéo para os elementos da equipa médica e de socorro.
Todos os elementos da equipa médica e da equipa de socorro deveréo ter ao seu dispor meios de
comunicagdo proprios, em circuito fechado, para que seja possibilitada transmissao de informagéo
clinica de um eventual sinistrado de forma mais célere e eficaz. Desta feita, devera ser promovida a
protecdo ao sigilo clinico, e libertagdo do canal radio organizagdo para informagbes inerentes ao
funcionamento da prova.

17

Discriminar o nimero de veiculos médicos em prova por tipologia: carro(s); mota(s); helicéptero(s). O
numero de viaturas existentes num evento desportivo velocipédico dependera de um conjunto de
fatores que determinarao o risco de sequranga em prova.

18

Discriminar a existéncia de Hospital de campanha na prova. A existéncia se hospital de campanha em
prova, dependera de um conjunto de fatores que determinaréo o risco de segurangca em prova.

19

Discriminar o nome da instituicdo a qual sdo contratados os meios de socorro.

20

Discriminar o nome do Comandante ou do responsavel técnico da instituicdo a qual sdo contratados
0s meios de socorro.

21

Discriminar a existéncia de aparelho de desfibrilhagao automatica externa em prova

Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo . (//@ \\ " If"di g o /_J
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22

23
24

25
26

27
28
29
30
31

32

33
34
35

Discriminar o numero de ambulancias presentes em prova O numero de ambulancias existentes num
evento desportivo velocipédico dependera de um conjunto de fatores que determinardo o risco de
seguranga em prova.

Discriminar o numero de elementos Técnicos TAS e TAT

Discriminar o contacto do comandante ou do responsavel técnico da instituicdo a qual sao
contratados 0os meios de socorro

Discriminar qual a area geografica e contacto de CDOS e CODU em que a prova ira estar envolvida
Discriminar o nome e contacto da(s) unidade(s) hospitalar(es) de referéncia da prova.

CAPITULO MEDICO-SANITARIO

Aplicar o instrumento de avaliagcéo de risco de transmissdo COVID-19 e sua discriminagao ver
documento orientador de adaptagbes para o novo coronavirus aplicado aos organizadores.

Discriminar medidas de saulde publica aplicadas aos espectadores
Discriminar medidas de saude publica aplicadas a populagao participante em competicéo
Discriminar medidas de preparagao e adequagao dos espacgos envolventes a competicao

Discriminar o plano de testagem SARS-Cov-2 caso aplicavel

Discriminar a zona de contengéo sanitaria — “Zona 0” e procedimento de avaliagao sanitaria para a
sua utilizagao caso aplicavel. ver documento orientador de adaptagbes para o novo coronavirus
aplicado aos organizadores.

Discriminar os pontos de referéncia ADC
Discriminar o procedimento e gestao de caso suspeito COVID-19

Discriminar o contacto da Autoridade Local de Saulde

Tabela 1. Matriz de construgéo de plano de urgéncia e emergéncia médico-desportivo e sanitario a ser utilizado pelo médico coordenador

responsavel pelo evento e o seu promotor.

Unido Velocipéd:
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Modelo de Termo de Responsabilidade

Orientacao 036/2020 Direcdo-Geral da Saude
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.° agente

desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Satde, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizacdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacbes previstas e recomendadas pelas
autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competicdo, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa médica do
meu clube, federacao ou pelas Autoridades de Salde;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacao de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacao (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Unido Velocipédica Portuguesa - Federagdo Portuguesa de Ciclismo
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ANEXO. IV

Procedimentos de Testagem e de Gestao em Prova de

Casos Suspeitos e Positivos para a COVID-19

Taskforce UVP-FPC COVID-19
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Procedimento de Testagem em Competicao

(Quando aplicavel)

Sujeitos: Atletas/ Staff equipas/ Staff organizagdo.

Tipo de testagem: TRAG ou Autoteste de Antigénio SARS-Cov-2

Timing: 48h00 prévias a competigdo ou momento de entrada em Zona 0

Requisito: Sem suspei¢do clinica de COVID-19 5 dias prévios ao primeiro dia de prova

Avaliagdo Clinica: Inquérito de sinais e sintomas
+ Medicdo de temperatura corporal!

{ |

Resultado de Avaliagdo Clinica: Resultado de Avaliagdo Clinica: < 6
> 6 pontos ou Suspeicdo Clinica pontos e sem Suspeicdo Clinica
Isolamento em darea designada para o efeito na Teste Rapido SARS-Cov-2 (Antigénio)
entrada da Zona 0 + Estabelecimento de contacto
com Autoridade de Saude Local ou Linha SNS 24 l

Isolamento em area designada parao
efeito na entrada da Zona 0, até a
conclusdo do resultado: 15 min

b

Resultado: Antigénio + Resultado: Antigénio -

v 1
INVALIDO para entrar na Zona 0 VALIDO para entrar na Zona
e participar na competicdo 0 e participar na competigao

Fluxograma 1. Procedimento de testagem pré-competicdo em eventos classificados como Nivel 2 pré competicdo em individuos sem Certificado
Digital COVID-19 e Nivel 3 a cada 48h00.

Nota®:Procedimento de decisdo clinica de acordo com o doc. Procedures to be followed for the re-opening of the road cycling season in the
context of the coronavirus pandemic UCI, publicado a 10/06/2020.
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Procedimento de Gestao de Caso Positivo em Competicdao
(Eventos Nivel 1,2 e 3)

Presenca de caso positivo na avaliagdo diagndstica por teste
rapido antigénio SARS-Cov-2 e/ou teste RT-PCR SARS-Cov-2

Eventos desportivos de 1 dia

Eventos desportivos > 1 dia

\

|

|

Impedimento da participagdo da competicdo
do(s) individuo(s) considerado(s) Contacto(s)
de Alto Risco! nas 72 horas prévias ao
diagndstico ou inicio dos sintomas

Caso + prévio a competigdo

Caso + durante a competicdo

Impedimento da participagdo da competigdo
do(s) individuo(s) considerado(s) Contacto(s)
de Alto Risco! nas 72 horas prévias ao

Avaliagdo dos casos positivos e
dos contactos de Alto Risco?

diagnéstico ou inicio dos sintomas

1 caso positivo na equipa

2 ou > casos positivos na equipa

Eliminagdo de competicdo apenas ¢

o convivente do mesmo quarto

Eliminacdo de competi¢do a equipa SRR
a que pertence o caso positivo

Suspensdo integral da competicdo D
por parte do organizador

€asos positivos em 2 ou > equipas

Notal:Procedimento de avaliagdo clinica validado pelo doc. Procedures to be followed for the re-opening
of the road cycling season in the context of the coronavirus pandemic UCI, publicado a 10/06/2020.

Fluxograma 2. Procedimento de gestio de caso confirmado em eventos classificados como Nivel 1/2/3. Nota':Procedimento de decisdo clinica
de acordo com o doc. Procedures to be followed for the re-opening of the road cycling season in the context of the coronavirus pandemic UCI,

publicado a 10/06/2020.
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PLANIFICACAO DOS SERVICOS MEDICOS
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servicos médico-desportivos

1. CONSTITUICAO DA EQUIPA MEDICA

Carro Médico

Motorista: Vitor Silva
Médico: Vasco Miguel Maia Costa

Enfermeiro: Hélder Ricardo Ferreira — CP 47477

Ambulancia 1

Motorista/socorrista: Cruz Vermelha Portuguesa — Delega¢io de Sanguedo

Socorrista/TAS: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegac¢do de Sanguedo

Ambulancia 2

Motorista/socorrista: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegag¢do de Sanguedo

Socorrista/TAS: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegac¢do de Sanguedo

Ambulancia 3

Motorista/socorrista: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegag¢io de Sanguedo

Socorrista/TAS: Cruz Vermelha Portuguesa — Delegac¢do de Sanguedo

*Todas as ambulancias dispoe de DAE.

Rua da €scola, n°® 731 | 4520-607 S. Jodo de Ver
TIf/Fax: 256 312 405 | Tim: 919 063 130 - 919 802 510
vamygsport@gmail.com
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servicos médico-desportivos

4. MEIOS DE COMUNICAGCAO ENTRE ELEMENTOS DA EQUIPA MEDICO

Serdo trocados contactos telefonicos de todos os elementos que compde a equipa medica. Para
alem desta medida a equipa medica tera ao seu dispor canal préprio em sistema Walkie-Talkie.

5. DEFINICAO DE PROCEDIMENTO DE EVACUACAO EM CASO DE
EMERGENCIA

Apbds validacdo pelo médico da prova da condicdo clinica do utente, e sendo determinada a
necessidade de conducdo a unidade hospitalar ou outra, devera ser preferencialmente evacuado
pela Ambulancia n22, seguindo-se a n?23 e finalmente a n21.

As unidades de referéncia serdo as determinadas neste documento (ponto3).

6. DEFINICAO DE PROCEDIMENTO DE EVACUACAO EM SITUACAO DE
PRESUNCAO DE CASO DE INFECAO POR SARSCOV-2

Ap0ds validagao pelo médico da prova da condigdo clinica do utente, e assumindo como caso
suspeito de infecdo por SARSCOV2, o utente devera ser evacuado na ambulancia n? 3.

Neste veiculo estardo disponiveis todos os equipamentos de protecdo individual para que o
transporte ocorra de acordo com as normas de controlo de infecdo, no interesse do utente e dos
profissionais envolvidos no processo de conducdo do mesmo.

As unidades de referéncia para Atendimento de Doentes Respiratorios sdo as determinadas neste
documento (ponto 3)

Rua da €scola, n® 731 | 4520-607 S. Jodo de Ver
TIf/fFax: 256 312 405 | Tim: 919 063 130 - 919 802 510

vamygsport@gmail.com
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PARECER TECNICO

Este documento visa emitir um Parecer Técnico relativamente a realizacdo do evento
desportivo denominado “30° Grande Prémio JN 2021” a decorrer nos dias 31 de agosto a 05
de setembro, organizado pela Do&Go Propostamigavel, Lda.

Para a elaboracdo do presente Parecer Técnico foram consideradas as informag¢fes que
constam nos documentos remetidos pela Organizacdo, por correio eletrénico, para a
Dire¢ao-Geral da Saude (DGS), nomeadamente:

e “Plano de Atividade e Contingéncia COVID-19 30° GP N 2021_signed”

o “Delegados de Sadde_30° Grande Prémio /N 2021"

o "PLANIFICACAO DOS SERVI COS MEDICOS - 30° GP N 2021"

o “Medidas de Adaptacdo Regulamentar res Especificas na Organizagdo de Eventos
Velocipédicos no Contexto COVID-19 23 08 2021"

e “Parecer Delegado Saude Portoll Gondomar”

o “Pedidos parecer Municipios_GPINZ2T”

Trata-se de uma prova na Disciplina/Vertente de Estrada, na categoria de Sub23, organizada
por etapas que compreendem Prova em Linha e Contrarrelégio, implicando a passagem dos
atletas e suas comitivas nos distritos do Porto, Viana do Castelo, Vila Real, Braga e Aveiro.

A informa¢do remetida indica que no evento desportivo participam133 atletas, 133
elementos do staffdas equipas e 80 elementos do staff da organizacdo, num total de 346
pessoas. E de referir a presenca de uma equipa internacional (proveniente de Espanha).
Estdo ainda envolvidos “convidados, membros da comunicagdo social, membros das for¢as
de seguranga e tripulacdo das ambuldncias’, em nimero desconhecido ndo discriminado
nos documentos remetidos.

O Plano de Atividade e Contingéncia remetido apresenta algumas incoeréncias que
dificultam a analise de risco do evento. Ndo foi ainda remetido o Plano de Urgéncia e
emergéncia médico-desportivo nos termos preconizados pela Federagdo Portuguesa de
Ciclismo.

Foram analisados os critérios a considerar no ambito da Saude Publica, designadamente as
medidas necessarias de prevencdo e controlo da transmissao de infe¢do por SARS-CoV-2,
bem como os procedimentos necessarios para promover a realizacdo desta competicao
desportiva em seguranca, a luz do conhecimento atual sobre a COVID-19.

Assim, da analise técnica da documentacdo e informacdo facultada pela Organizacao,
entende a Comissao Técnica para os Eventos de Massas COVID-19 da DGS emitir o seguinte
Parecer Técnico:
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1. ADGS é um organismo técnico-normativo do Ministério da Saude cujas recomendacgdes
técnicas emanadas no ambito da pandemia por COVID-19 servem como referencial de
conduta e de boas préticas a seguir, por forma a minimizar o risco de transmissdo de
SARS-CoV-2 e o impacto da doenca, salvaguardando assim a Saude Publica.

2. A emissdo de determinagdes em legislacdo prépria, nomeadamente em Resolu¢8es de
Conselhos de Ministros, pode ter implicacBes na realizacdo de eventos, incluindo nos
eventos de carater desportivo. O presente Parecer Técnico refere-se as condi¢bes de
caréter sanitario exigiveis para a realizacdo do evento. E, por isso, fundamental que
todas as restantes condicdes estruturais para 0 mesmo sejam acauteladas pela
Organizacdo, uma vez que, excedendo o ambito deste documento, devem ser alvo de
parecer préprio pelas entidades localmente competentes.

3. A situagdo epidemioldgica nacional relativa a pandemia por COVID-19 determina o
elevado grau de incerteza em que vivemos, ndo s6 no que diz respeito ao panorama
pandémico, mas também a dinadmica da legislacdo que vai sendo publicada. A
imprevisibilidade da evolucdo epidemiolégica da COVID-19 implica uma avaliagdo de
risco continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a reavaliacdo das medidas
implementadas, bem como o seu cumprimento.

4, E do conhecimento comum que qualquer evento desportivo, incluindo competicdes
desportivas, em modelo presencial constitui, no contexto da situacdo epidemiolégica
atual, um risco acrescido para a Sadde Publica, contribuindo para a agregacdo de
pessoas em diferentes momentos, o que condiciona um risco real de que possam
circular pessoas infetadas, com ou sem sintomas, durante o evento desportivo.

5. Salienta-se que, independentemente do cumprimento integral de todas as medidas de
saude publica preconizadas, o risco de transmissdo de infecdo por SARS-CoV-2 durante
o evento desportivo é real e ndo pode ser anulado. E, por isso, necessério acompanhar
a evolucdo da pandemia com a prudéncia e sentido de responsabilidade que a todos é
exigido, assumindo eventuais alteragdes na possibilidade de realiza¢do de eventos.

6. A Orientacdo 036/2020 da DGS descreve as medidas de saude publica preconizadas a
implementar nas Competi¢des Desportivas, que a Organizacdo deve considerar no
Plano de Atividade e Contingéncia especifico para este Evento desportivo, incluindo o
preenchimento do “Termo de responsabilidade”, referido nessa mesma Orientacao.

7. Esta competicdo desenrola-se no periodo temporal abrangido pela Resolugdo do
Conselho de Ministros n.° 114-A/2021de 20 de agosto, devendo, por isso, ser cumpridos
todos os requisitos legais determinados pela mesma.

8. A Organizacdo deve sensibilizar todos os participantes no evento que estdo sujeitos ao
dever de colaboragdo consagrado na legislacdo vigente “o0s cidaddos e demais entidades
tém (..) o dever de colaboragdo, nomeadamente no cumprimento de ordens ou
instrugcbes das autoridades de satde, dos orgdos e agentes responsadvers pela seguranca
interna e pela prote¢do civil e na pronta satisfacdo de solicitacbes que justificadamente
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lhes sefam feijtas pelas entidades competentes para a concretizagdo das medidas que
Justificam a presente declaragcdo de contingéncia.”.

9. Os participantes da Prova estdo sujeitos ao estipulado pelo artigo 15° da Resolucdo de
Conselho de Ministros em vigor “O acesso a estabelecimentos turisticos ou a
estabelecimentos de alojamento local, independentemente do dia da semana ou do
hordrio, depende da apresentacdo, pelos clientes, no momento do check-in de
Certificado Digital COVID da UE admitido nos termos do Decreto-Lei n°54-A/20217 de 25
de junho, ou de um teste com resultado negativo, realizado nos termos do artigo 8°".
Devem, ainda, cumprir o estipulado no ponto 3 do artigo 16° da mesma legislacao “4os
sdbados, domingos e feriados, bem como as sextas-feiras a partir das 19:00h o
funcionamento de estabelecimentos de restauragdo ao abrigo do numero anterior, para
efeitos de servigo de refeicbes no interior do estabelecimento, apenas é permitido para
os clientes que apresentem Certificado Digital COVID da UE admitido nos termos do
Decreto-Lei n.° 54-A/2021, em 25 de junho, ou sejam portadores de um teste com
resultado negativo, realizado nos termos do artigo 8,

10. Deve ainda ser considerada a legislagdo em vigor e recomendagBes a atender,
respeitantes a utilizagdo do Certificado Digital COVID-19 da UE. Importa salientar que,
nos termos da Orientagdo n.° 007/2021 da DGS, “O Certificado pode ndo isentar os
respetivos titulares, em fungdo do agravamento da situacdo epidemioldgica, do
cumprimento de medidas adicionais de saude publica(...)".

11. “E proibido o consumo de bebidas alcodlicas em espacos ao ar livre de acesso ao publico
e vias publicas", nos termos do artigo 19° da legislacdo em vigor.

12. Em caso de necessidade ou de solicitacdo, deve ser permitido acesso da Autoridade de
Saude territorialmente competente ao Evento Desportivo, para validacdo da viabilidade
e condi¢Bes da sua realizagdo, de acordo com o disposto no ponto 5 do artigo 22° da
Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 114-A/2021 de 20 de agosto: “Os eventos com
publico realizados fora de estabelecimentos destinados para o efeito devem ser
precedidos de avaliacdo de risco, pelas autoridades de satde locais, para determinagdo
da viabilidade e condi¢cbes da sua realizagdo.”.

13. A Organizacdo do evento desportivo “30° Grande Prémio JN 2021" tem a
responsabilidade de aplicar medidas de redu¢do de risco e de cumprir, promover e
garantir o cumprimento da legislacdo vigente aplicavel, bem como das normas,
orientacdes e recomendacgdes da DGS, durante todo o periodo de dura¢do do evento,
atendendo ao risco existente de infe¢do por SARS-CoV-2, e ao risco para a Saude Publica
por propagacdo da COVID-19.

14. Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2 e de propagacdao da COVID-19, a
Organizacdo do “30° Grande Prémio JN 2021" deve refor¢ar, no respetivo Plano de
Atividade e Contingéncia, o cumprimento das devidas Orienta¢Ses e Normas da DGS,
disponiveis na pagina https://covid19.min-saude.pt/, utilizando a versdo mais atualizada
de cada uma:
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i Norma n.° 020/2020 - COVID-19: Defini¢do de Caso de COVID-19

i Norma n.° 019/2020 - COVID-19: Estratégia Nacional de Testes para SARS-
CoV-2

i Norma n.° 015/2020 - COVID-19: Rastreio de contactos

iv. Norma n.° 004/2020 - COVID-19: Abordagem do Doente com Suspeita ou
Infecdo por SARS-CoV-2

v Orientagdo n.° 007/2021 - Certificado Digital COVID-19 da UE: Emissdo em
Territério Nacional

vi Orientagdo n.° 005/2021 - COVID-19: Uso de Mascaras

vii Orientagdo n.° 004/2021 - Para cumprimento do disposto na alinea b) do n.°
13 do Despacho n.° 3358/2021 de 26 de mar¢o, na sua redag¢do atual.
Palavras-chave: isolamento profilatico, atletas, desporto. Para: Autoridades
de Saude e Federag¢des Desportivas.

viii Orientagdo n.° 036/2020 - COVID-19: Desporto e Competi¢cdes Desportivas
ix Orientacdo n.° 030/2020 - COVID-19: Atividade Fisica e Desporto - Espagos

de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competicdes Desportivas de
Modalidades Individuais sem Contacto

X Orientacdo n.° 023/2020 - COVID-19: Procedimentos em estabelecimentos
de restauracao e bebidas

xi Orientagdo n.° 019/2020 - COVID-19 FASE DE MITIGAGAO: Utilizacdo de
Equipamentos de Protecdo Individual por Pessoas Ndo Profissionais de
Saude

xii Orientacdo n.° 014/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Limpeza e
desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico
ou similares

xiii Orientacdo n.° 011/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Medidas de
prevencao da transmissao em estabelecimentos de atendimento ao publico

xiv Orientacdo n.° 008/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) -
Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em hotéis

xv Orientacdo n.° 006/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) -
Procedimentos de prevencao, controlo e vigildancia em empresas

xvi Informacgdo n.° 007/2020 - COVID-19 - Utilizagdo de produtos biocidas para

desinfecdo de espacos publicos

15. Nas entradas, saidas e pontos estratégicos das diferentes etapas do evento desportivo,
sempre que aplicavel, devem ser afixadas, de forma visivel, as medidas de prevencao e
controlo de infe¢do a cumprir, nomeadamente:

« Distanciamento fisico de cerca de dois metros entre pessoas, em todos os
momentos, salvo se forem coabitantes;
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+ Uso correto de mascara por todas as pessoas, sempre que se verifiquem
aglomerados de qualquer dimensdo tanto em ambientes /ndoor como outdoor,
colocada adequadamente e em permanéncia;

+ Cumprimento de medidas de etiqueta respiratéria e absten¢ao de contactos na
presenca de sintomatologia sugestiva de COVID-19;

+ Lavagem (com agua corrente e sabado liquido) ou desinfecdo das mdos (com
produto biocida desinfetante de maos comprovadamente notificado a DGS);

+ Limpeza e desinfecao de superficies (com produto biocida desinfetante de
superficies, comprovadamente notificado a respetiva autoridade competente
nacional). O SARS-CoV-2 pode sobreviver nas superficies e objetos durante
tempos variaveis, que vio de horas a dias. E essencial serem garantidas medidas
de limpeza e desinfecdo das superficies de uso comum e toque frequente, de
forma a diminuir a transmissdo do virus;

+ Evitar estritamente aglomerados de pessoas;

+ Automonitorizagdo de sintomas, com abstencdo de participacdo caso surjam
sintomas sugestivos da COVID-19;

+ Sinalética dos circuitos de circulacdo, regras de acesso e de utilizagdo dos
mesmos.

16. O Plano de Atividade e Contingéncia do evento, apdés devida alteracdo face as
recomendac8es deste Parecer Técnico, devera ser alvo de uma divulga¢do universal e
ativa, previamente ao evento desportivo, promovida pela Organiza¢do. Ou seja, além da
sua disponibilizacdo a quem o solicite e afixacdo no local, para consulta, deve ser prévia
e oportunamente disseminado, por meios eletronicos, a todos os participantes -
independentemente de o solicitarem.

7

17. A comunicacdo de risco é extremamente importante. Em todas as oportunidades
prévias ao evento, durante e apés o mesmo, a Organizagdo deve divulgar as medidas de
saude publica que devem ser cumpridas.

18. A criagdo de corredores de circulacdo préprios (entradas e saidas distintas e circuitos de
marcha em frente), com a fluidez necessaria para prevenir aglomerag¢des, bem como as
medidas individuais de uso de mascara e higienizacdo das maos com solugdo antissética
de base alcodlica (SABA), sdo medidas de comprovada efetividade no controlo da
infecdo. Atente-se que os referidos corredores de circulacdo devem garantir em todos
0os momentos o distanciamento de cerca de 2 metros entre pessoas nao coabitantes

19. Para efeitos de contacto no contexto da vigilancia epidemiolégica deve existir,
acautelado pela Organiza¢do, um registo devidamente autorizado de todas as pessoas
presentes na competicdo desportiva, independentemente da sua funcdo na mesma.
Recomenda-se ainda o registo do alojamento (hotel ou outro) e locais de refei¢do de
cada atleta, por dia e hora. E fundamental que para a totalidade dos participantes na
competicdo desportiva - incluindo fornecedores externos de bens ou servigos - sejam
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registados os seus dados especificos e incluidos os respetivos contactos de telemével.
Toda esta informacdo devera ser descartada ao final de 14 dias.

20. Recomenda-se que nos 14 dias ap6s a prova os atletas e demais participantes devam
acautelar os comportamentos de salde publica preconizados, garantindo ainda
medidas adicionais de precaucdo, nomeadamente evitar o contacto com pessoas
suscetiveis a infe¢do ou mais vulneraveis a doenca.

21. Deve interditar-se 0 acesso a pessoas que apresentem sinais ou sintomas associados a
infecdo por SARS-CoV-2, tal como definido na Norma 004/2020 da DGS. E, assim,
recomendada a monitorizacdo da temperatura corporal, por meios ndo invasivos, a
todas as pessoas no momento de acesso ao local do evento e sempre que considerado
necessario. A equipa de saude presente no evento deve ainda questionar sobre sinais e
sintomas, bem como sobre contactos de alto risco com casos confirmados e/ou
suspeitos aquando a entrada de pessoas para a Zona 0.

Recomendacdes sobre o uso de equipamentos de protegdo individual (EPI)

22. O uso correto e permanente de mascara por todas as pessoas deve observar o
regulamentado pela legislacdo em vigor. E uma medida de protecdo adicional ao
distanciamento fisico, a abstencdo de participacdo em aglomerados, a higiene das maos
e a etiqueta respiratéria, uma vez que o seu uso isolado das restantes medidas, mesmo
quando correto, é insuficiente para providenciar a adequada contenc¢do da infegdo.

23. Devido a falta de evidéncia para a eficiéncia das viseiras na comunidade, bem como
devido as preocupa¢Bes associadas a baixa prote¢do conferida pelas viseiras
relativamente aos aerossois, 0 seu uso esta recomendado apenas em combina¢do com
0 uso de mascara, sendo por isso opcional. O uso de viseira pode ser recomendado aos
colaboradores em situacdes onde possa ocorrer aerossolizagdo de particulas, situacdes
essas que devem estar devidamente contempladas.

24. O uso correto de mascara implica o conhecimento e dominio das técnicas de colocagdo,
utilizacdo e remocao, bem como das mais recentes recomendag¢8es da Organizacao
Mundial da Saude para o correto uso de mascara, das quais consta ndo remover a
mascara para falar. A Organizacdo deve divulgar amplamente por todos os participantes
na Prova que nas intervenc¢des verbais a mascara deve ser mantida, incluindo nas
eventuais entrevistas e fotografias, bem como no momento da entrega dos prémios.

25. A utilizacdo correta de mascara por todas as pessoas também em espacos abertos esta
de acordo com a legislacdo em vigor, pelo que durante o tempo de permanéncia no local
do evento, também todos os atletas e demais participantes devem manter a mascara
colocada, podendo esta ser removida pelos atletas apenas no momento da prestagao
efetiva da pratica de atividade fisica.
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26. Reitera-se que o uso de mascara pode ser excecionado para atletas apenas durante a
pratica efetiva da competicdao, devendo manter-se colocada antes e depois da mesma.

27. Nao deve ser excecionada a remocdo da mascara aos atletas para os momentos de
fotografia, nem a qualquer outro interveniente na prova, para o mesmo efeito.

Recomendacdes sobre o distanciamento fisico

28. No que diz respeito a medidas mitigadoras do risco associado a pandemia por COVID-
19, ainformacdo remetida indica expressamente que a Organizacao planeou esta Prova
desportiva para se desenrolar num modelo de duas zonas distintas de “coorte”: a Zona
0,para a qual estdo os credenciados serao “fodos e quaisquer individuos pertencentes
as equipas de competicdo, for¢cas de seguranga, orgdos de comunica¢cdo social e aos
elementos com fungdbes técnicas na prova”, e a Zona 1, para a qual estardo credenciados
“todos e quaisquer individuos pertencentes ao staff de logistica, a comunica¢do social,
patrocinadores e convidados”. Os diferentes intervenientes ndo devem ter acesso as
duas zonas em simultaneo, dada a distincdo epidemiolédgica para qual se destinam,
exceto se estritamente necessario no ambito das suas fung¢des. Os membros da
comunicagdo social que tém credenciacdo para a Zona 0 ndo devem ser os mesmos com
credencia¢do para a Zona 1, sob pena de anular o efeito de “coorte’ pretendido.

29. As Zonas 0 e 1 deve estar devidamente delimitadas, de modo a que ndo seja permitida
a entrada fisica sem controlo por um elemento do staff Recomenda-se delimita¢des
distintas para as diferentes zonas que constituem o evento, cada uma com zonas de
acesso diferentes e respetivos corredores de circulagdo contemplados.

30. A ocupacao dos locais do evento, no que concerne a distribuicao de intervenientes, deve
garantir o cumprimento do distanciamento fisico de cerca de dois metros entre pessoas.

31. O distanciamento fisico entre membros do staff deve reger-se pela mesma
recomendacdo, ou seja, devem manter entre si e em todos os momentos uma distancia
de pelo menos 2 metros. Sempre que a atividade profissional implique uma distancia
inferior, esta deve ser mantida somente pelo tempo estritamente necessario. Poderao,
nessas situacdes, utilizar-se barreiras adicionais, nomeadamente viseira, barreiras de
acrilico ou similares, consideradas adequadas.

32. Nos momentos de reabastecimento durante a prova, todos os elementos de apoio aos
atletas devem garantir distanciamento fisico entre si (de pelo menos dois metros), o
correto uso de EPI adequados a fungdo, bem como garantir a correta lavagem ou
desinfecdo das mdos entre os momentos de apoio a cada atleta.

33. Os atletas devem ser incentivados a interagir no estrito cumprimento das medidas de
saude publica preconizadas, pelo que ndo se devem aglomerar nas imedia¢des dos
locais onde se realiza o evento desportivo. No final da prova ndo devem aglomerar-se
nem deve ser promovido qualquer momento de convivio no local, recomendando-se a
dispersao de todos, exceto aqueles que subirao ao podio.
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34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Nas ceriménias de entrega de prémios no p6dio devem permanecer apenas as pessoas
estritamente necessérias, sendo que o distanciamento de cerca de dois metros entre
todas as pessoas deve ser escrupulosamente cumprido, nomeadamente nos eventuais
momentos de fotografia.

Todas as reunides devem ser realizadas por meios telematicos, sempre que possivel,
sendo reservadas ao modelo presencial aquelas que manifestamente se verificam
imprescindiveis. Nesses momentos devem ser mantidas todas as medidas de salude
publica preconizadas, incluindo o correto distanciamento de pelo menos dois metros de
distancia entre pessoas.

Na prova em linha aquando do seu posicionamento na Box de partida, seja qual for a
localidade geografica, os atletas devem manter um distanciamento fisico de, pelo
menos, dois metros entre si.

Na prova de contrarrelégio, na zona de espera, os atletas devem manter entre si um
distanciamento de, pelo menos, dois metros. Salienta-se ainda que este distanciamento
deve ser respeitado entre quaisquer pessoas nao coabitantes que permanecam no local.

Os elementos da comunicagdo social estdo igualmente sujeitos a regra de
distanciamento fisico de cerca de dois metros em todos os momentos, quer seja entre
si e os atletas, quer seja entre si e outras pessoas presentes na Prova. Para tal devem
recorrer a extensores ou a outros instrumentos técnicos que possibilitem a garantia do
referido distanciamento durante momentos de reportagem.

As regras de distanciamento sdo ainda aplicaveis no alojamento dos atletas e nos seus
momentos de refei¢do, garantindo que as pessoas se mantém permanentemente
distanciadas entre si. Nos locais de alojamento os atletas devem cumprir todas as
medidas de saude publica preconizadas, sendo fortemente recomendado que nao
partilhem quarto ou zonas de refeicdo.

A Organizacao deve garantir a articulagdo com as forcas de seguranca territorialmente
competentes de modo a mitigar a formagdo de eventuais aglomerados nas imediacdes
do local onde decorre o evento desportivo.

Recomendacgdes sobre medidas de higiene

41.

A higiene das maos através da lavagem regular com agua e sabdo durante 20 a 40
segundos é considerada uma medida preventiva eficaz e sem riscos associados. Por
outro lado, sempre que as mdos apresentem sujidade visivel esta desaconselhado o uso
de produto biocida desinfetante de maos. Deve, assim, ser assegurada a existéncia de
equipamentos e/ou instalacSes adequadas a adocdo de boas praticas de higiene,
incluindo disponibilizagdo de agua, sabdo e dispensadores de produto biocida
desinfetante de mdos, em diversos locais estratégicos, de facil acesso a todas as pessoas,
como por exemplo, nos locais de entrada e saida das diferentes areas do evento, junto
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dos sanitarios, nos eventuais espacos de restauracdo e noutros locais considerados
adequados.

42. Pode ainda ser Util que cada participante disponha de um dispensador de produto
biocida desinfetante de maos individual, bem como de mascaras suplentes.

43. A partilha de objetos entre os participantes deve ser evitada. Contudo, caso seja
absolutamente necessaria, 0s objetos devem ser Ilimpos e desinfetados
convenientemente entre utilizadores.

44. Os colaboradores deverdo usar luvas apenas se a atividade que executam o exigir.
Muitas vezes é suficiente a desinfe¢do adequada das mdos. O uso de luvas sem a
adequada lavagem e desinfecdo das maos entre momentos de troca de luvas ndo é
considerado adequado.

Recomendag¢8es sobre momentos de refei¢do

45. Os servicos de restauracdo e bebidas disponiveis no evento desportivo devem cumprir
o recomendado na Orientagdo 023/2020 da DGS.

46. Salienta-se que o momento de refei¢do constitui um risco acrescido de transmissdo de
SARS-CoV-2 devido a proximidade entre pessoas, a duracdo da refeicdo e a natural
auséncia de mascara durante esse periodo.

47. Os equipamentos dispensadores de agua devem ser evitados, devendo ser substituidos
pela oferta de agua embalada. Na eventualidade da existéncia de equipamentos
dispensadores de agua, estes devem ser adaptados de modo a que o utilizador nao
tenha de tocar em nenhuma superficie.

48. Salienta-se que os produtos alimentares para consumo devem ser previamente
embalados e fornecidos individualmente, na modalidade de /unchbox. As bebidas
devem ser servidas igualmente embaladas, sendo fortemente desaconselhado o uso de
copos que, naturalmente, exigem maior manipulagdo por diferentes pessoas,
aumentando assim os riscos associados. Reforca-se a proibi¢do relativa ao consumo de
bebidas alcodlicas conforme legislagao em vigor.

49. Preferencialmente, as atividades de restauracdo devem estar organizadas em buffet
assistido, ou seja, os utilizadores ndo devem entrar em contacto com os produtos que
desejam adquirir para consumo, existindo um colaborador responsavel pela sua entrega
ao consumidor. As regras de higiene e de mitigacdo do risco de transmissao de SARS-
CoV-2 devem ser escrupulosamente cumpridas pelo colaborador.

50. Pode ainda ser necessario o recurso a acrilicos ou outras barreiras similares de modo a
garantir a separacao e o distanciamento entre o consumidor e os produtos alimentares
expostos.
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51. Os atletas devem ser incentivados a ingerir as suas refei¢cdes em locais adequados,
(preferencialmente fora do local do evento), isto & que permitam o necessario
distanciamento fisico de pelo menos dois metros entre pessoas ndo coabitantes, a
limpeza e desinfecdo de superficies apdés a sua utilizacdo, e que contenham
equipamentos que permitam aos atletas a lavagem ou desinfecdo das maos
previamente a ingestao de alimentos.

52. No que diz respeito a todas as outras pessoas presentes na Prova, devem ser seguidas
as mesmas medidas de salde publica recomendadas para os momentos de refei¢do dos
atletas, pelo que a ingestdao de alimentos em locais ndao adequados é fortemente
desaconselhada e deve ser, por todos os meios, evitada pela Organizagao.

Recomendacdes de higiene do evento e Regras de utiliza¢do das instalacdes sanitérias

53. As instalacdes e equipamentos ao dispor dos participantes devem ser alvo de limpeza e
desinfecdo antes e apds o evento desportivo, bem como assim sempre que necessario.

54. A Organizacdo deve assegurar a existéncia de procedimentos para a limpeza e
desinfecao regular de superficies e objetos, especialmente os de uso comum e toque
frequente, de acordo com a Orientag¢do n.° 014/2020 da DGS.

55. No local do evento a Organizacdo deve garantir a existéncia de contentores adequados
e em nUmero suficiente para o depdsito de mascaras, outros EPI e lengos descartaveis.

56. O funcionamento das instala¢Bes sanitarias fixas deve respeitar a Orientacdao n.°
014/2020 da DGS, assim como a observancia do distanciamento fisico de cerca de dois
metros entre pessoas. Devem ser disponibilizados toalhetes descartaveis para as maos
e sabdo liquido.

57. No exterior das instala¢des sanitarias, deve ser disponibilizada informac¢do sobre as
regras de utilizagdo dos respetivos equipamentos, incluindo a sua lotagdo maxima.

58. As medidas de limpeza e desinfecdo das instala¢des sanitarias devem ser reforgadas,
em func¢do do seu volume de utilizacdo.

Estratégia de Testagem do Evento e Certificado Digital COVID-19 da UE

59. A DGS estabeleceu a Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2 na Norma n.°
019/2020, configurando uma estratégia de 7est-Track-Trace-/solate. De acordo com o
mesmo documento, “Pelo principio da precaucdo, a presente Norma deve ser aplicada
as pessoas vacinadas contra a COVID-19, até mais dados, incluindo os de efetividade
vacinal, serem conhecidos.”.

60. Atualmente estdo disponiveis em Portugal os testes moleculares de amplificagdo de
acidos nucleicos (TAAN), sendo mais conhecidos por RT-PCR, que sdao o método de
referéncia para diagnéstico e rastreio da infecdo por SARS-CoV-2. Estdo ainda
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disponiveis os testes rapidos de antigénio (TRAg) que, sendo testes de proximidade,
devem ser utilizados quando os testes TAAN ndo estdo disponiveis para rastreio ou
diagndstico em tempo util.

61. Deve ainda ser considerada a legislagdo em vigor e recomendag¢Bes a atender,
respeitantes a utilizagao do Certificado Digital COVID-19 da UE. Importa salientar que,
nos termos da Orientacdo n.° 007/2021 da DGS, “O Certificado pode ndo isentar os
respetivos titulares, em funcdo do agravamento da situacdo epidemiologica, do
cumprimento de medidas adicionais de sadde publica (...)".

62. E de ter em consideracdo para o estabelecimento de medidas sanitarias especificas para
este evento desportivo o Relatdrio de monitorizacdo das linhas vermelhas para a COVID-
79 de dia de dia 27/08/2021. Este ultimo relatério especifica que “ Nas regides Norte,
Centro e Alentejo o R(t) é jgual ou superior a 1, o que corresponde a uma tendéncia de
incidéncia constante a crescente nestas regides”, informacgado esta muito relevante dado
que a Prova se desenrola na regido Norte;

63. Tendo em consideragao o nivel de risco epidemiolégico corroborado pela informagdo
disponivel a data e a salvaguarda da Saude Publica, esta Comissao Técnica recomenda
fortemente um reforgo significativo da seguranca sanitaria deste evento através da
adocdo de medidas mais criteriosas e eficazes, em alinhamento com a evidéncia
cientifica mais atualizada, no que diz respeito a politica de testagem.

64. A estratégia de testagem preconizada pela Organizacdo, “cumprimento de plano de
testagem para SARS-CoV-2 para todos os elementos credenciados Zona 0 e 1 tendo em
conta se tratar de um evento de nivel 3 de risco - Teste TAN (RT-PCR) 72h00 prévias a
competicdo OU teste rapido de diagndstico por antigénio (TRAG) com verificacdo
laboratorial 48h00 prévias a competicdo OU presenga de Certificado Djgital COVID UE
que deverd manter-se vdlido até ao final do evento” pode eventualmente assegurar,
apenas, a detecdo de pessoas infetadas por SARS-CoV-2 com capacidade de infetar
outras pessoas durante o dia em que é feito o teste TRAg. Ndo estd, assim, garantida a
seguranca ao nivel da capacidade de transmissdo da infe¢do nos dias subsequentes.

65. Considerando o surgimento de um numero significativo de casos positivos para SARS-
CoV-2 em eventos recentes com tipologia similar da mesma area desportiva, propde-se
que, no Plano de Operacionalizacdo de testagem a elaborar e implementar, a
Organizag¢ao contemple o seguinte:

a. Seja solicitado o Certificado Digital COVID da UE a todos os participantes no
evento, independentemente do seu papel no mesmo;

b. Cumulativamente a apresentacdo de Certificado Digital COVID da UE (para os
casos em que tal é aplicavel), todos os atletas e membros da Zona 0 devem
realizar TRAg regular enquanto em prova. Recomenda-se que o TRAg seja
realizado nas 24h prévias ao inicio do evento e repetido no dia 03 de setembro.
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c. As pessoas credenciadas para a Zona 1 devem apresentar o Certificado Digital
COVID da UE para acesso.

Recomendacdes especificas - presenca de publico

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

De acordo com a informacgdo remetida pela Organizacdo “o evento devers decorrer sem
publico, estando o organizador empenhado no cumprimento desse facto. (...) Serdo
providenciadas as estruturas necessdrias para dissuadir o aglomerado de pessoas nas
partidas e chegadas da prova, e o acesso a estes locais serd condicionado.”

Assim, deve ser assegurada a articulagdo com as for¢as de seguranca territorialmente
competentes para que seja realizado e garantido o necessario controlo de aproximacao
de publico as zonas limitrofes dos pontos de interesse desportivo (partidas, chegadas e
similares). A Organiza¢do deve encetar todos os esforcos para evitar e dissuadir a
presenca de publico, de forma ndo controlada, conforme consta no seu plano.

Recomenda-se fortemente que a Organiza¢do implemente medidas mitigadoras do
risco, considerando a criacdo de zonas especificas para acesso ao publico nos pontos de
interesse identificados em casa etapa (partidas, chegadas e similares), devidamente
delimitados, controladas por membros da Organizacdao e forcas de seguranca
territorialmente competentes.

Estas zonas devem ser delimitadas, estrategicamente posicionadas, com acesso
controlado, garantindo o cumprimento da lotagdo maxima em espaco exterior de cerca
de 1 pessoa por cada 8 metros quadrados, concomitantemente com a necessidade de
distanciamento entre pessoas ndo coabitantes de pelo menos dois metros.

Recomenda-se uma forte comunicag¢do de risco dirigida por canais proprios aos adeptos

da modalidade, garantindo que as informacfes relativas as condi¢cBes de acesso e
permanéncia aos espacos serdo amplamente divulgadas e conhecidas pelos
destinatarios previamente a realizagdo do evento.

O publico deve ainda ser incentivado a manter o uso de mascara (corretamente colocada
e em permanéncia), bem como a incentivar os atletas através de palmas ao invés do
incentivo sonoro.

A Organizacdo deve dispor de colaboradores em numero suficiente para garantir o
cumprimento das medidas referidas, garantindo o distanciamento fisico de pelo menos
dois metros entre pessoas e a correta utilizacdo da mascara.

Procedimentos perante um Caso suspeito

73.

O Plano de Atividade e Contingéncia COVID-19 do Evento deve contemplar um local
destinado a area de isolamento, que deve estar devidamente equipada, com circuitos
de acesso explicitos. Preferencialmente, embora ndo obrigatoriamente, a sala deve ter
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74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

COVID-19 Pt @3-

acesso direto ao exterior do recinto de modo a facilitar os procedimentos perante a
possibilidade de transporte em ambulancia.

Previamente ao evento devem ser estabelecidos protocolos de comunicacdo com os
servigos de saude locais, incluindo o Agrupamento de Centros de Saude, o Hospital e a
Autoridade de Saude territorialmente competentes.

Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na
Norma 004/2020 da DGS, deve o mesmo ser acompanhado por um sé colaborador para
a area de isolamento, garantindo que ambos tém a mascara devidamente colocada e
cumprindo os circuitos definidos no Plano de Atividade e Contingéncia.

Deve existir um contingente de saude devidamente preparado e equipado para
acompanhar e encaminhar eventuais casos suspeitos de COVID-19, o que inclui a
referida area de isolamento devidamente equipada, com circuitos de acesso explicitos.

A area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos nao
pereciveis, SABA, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, cadeira, termdmetro e acesso
a instalagdo sanitaria de uso exclusivo, sempre que possivel. A sua localiza¢do deve ser
conhecida por todos e devidamente sinalizada.

Qualquer caso suspeito com sintomas compativeis com COVID-19 ou caso confirmado
de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS, devera ser comunicado pelo
médico coordenador, de imediato, a Autoridade de Saude territorialmente competente.

O médico coordenador deve comunicar o caso a Autoridade de Saude territorialmente
competente, o caso deve ser devidamente notificado no SINAVE e deve ser facultada
informacdo clinica relevante. O médico coordenador devera ainda identificar e fornecer
a listagem de contactos com exposicao de alto e baixo risco do caso confirmado.

Devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Atividade e Contingéncia
e garantida a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, de acordo com a Orientagado
n.° 014/2020 da DGS.

Concluséo:

81.

82.

Cabe a DGS a emissdo de normas e orientacSes em matéria de Saude Publica, com o
objetivo, no atual contexto epidemiolégico, de informar as entidades para que estas
implementem medidas efetivas de prevencao e controlo da infecdo por SARS-CoV-2,
cabendo exclusivamente as entidades organizadoras de provas desportivas a total
responsabilidade pelo cumprimento estrito das recomenda¢des emanadas pela
DGS, bem como pelas regras de seguranca assumidas.

De acordo com o0 compromisso e garantia dada pela Organizacdo do escrupuloso

cumprimento de todas as medidas sanitarias previstas nos documentos enviados e

aquelas que ficam elencadas neste Parecer Técnico, incluindo presenca de forcas de
seguranca territorialmente competente para garantir a auséncia de publico e o ajuste
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na estratégia de testagem, a Comissdo Técnica para os Eventos de Massas COVID-19
considera que atualmente existem condi¢des para a viabiliza¢do do “30° Grande Prémio
JN 2021" a decorrer nos dias 31 de agosto a 05 de setembro.

83. Este Parecer Técnico refere-se apenas a viabilizacdo do evento desportivo, ndo estando
contemplados quaisquer eventos paralelos ao mesmo que, na eventualidade da sua
existéncia, devem ser alvo de avaliacao de risco individualizada.

84. Em tudo o que estiver omisso, consideram-se aplicdveis as normas legais e
regulamentares em vigor, incluindo as adequadas e pertinentes normas e orienta¢des
emitidas pela DGS.

A imprevisibilidade da evolu¢do epidemiolégica da COVID-19 implica uma avalia¢do de risco
continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a reavaliagdo das medidas
implementadas, bem como o seu cumprimento.

Para mais informa¢des consulte o site da Dire¢do-Geral da Saude através
de: https://covid19.min-saude.pt/

Comissdo Técnica para os Eventos de Massas COVID-19, 30 de agosto de 2021
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